
 7102 -الزهراء جامع  دورة  للدكتور محمد خير الشعال  61 الدورة التأهيلية للحياة الزوجية
 

- ٔ - 

 بسم الله الرحمن الرحيم
 نقاط في ميزانية الأسرة

الشددي لم ظم ددا  دديوم اللددمت س دد     م دد      الددل  إن 
الأ دددددد  الددددددلالم فددددددل م إ  ا ل  ددددددو  ا لددددددل إ   ؛س ن ذلدددددد 

 تددلبفك  دددو الددد       ددد   ،اق صددوس الأ ددد ا  وددديوا  إ  وقدددوا 
الإسابا الصددحلحل ل ايددولا اظوللددل   ددو    ددمابس الأ دد ا  دد  

      دددددددل اللدددددددل لي ددددددد ف     ال   فددددددد   وددددددديك نجندددددددك الددددددد
 الإ ووب.

 ويك  دم  ا د الات اظدوإ، إ مدو ِ د  قِي د           ببدو ت  قت
الدد  ب  ودديك  ددم   وددين،    ِ دد  قِي دد  ال   ددل  ودديك  ددم  

 ثقِ دددد     ال   ددددل، إ دددد ا     الدددد  ب، بخدددد   دددد    ، تددددل   و
  ددددلا   ثدددد ا  نم  الماضدددد    دددد ، الدددد       دددد  اظوللددددل الددددلا  ا



www.DrShaal.com  DrShaal  Shaal.Marriage.Course 
 

- ٕ - 

 الموقدل ف دمب ا    لو وا  تؤس لم ال         اظوسفل الضغمط
 .   و   قو الأ  ا  موسا فيل س اللالم الأ    لنياو،
 النو لدددل  ددد    ددد فموا  ا ددد ق اباا  الأ ثددد  المدددو و   ن  ف ضددد 
 سا ادددوا، اظضدددة  ل المدددو و   ددد   وللدددوا   أفوددد  للودددت اظوللدددل
 برودد  صددحلحل للددل و  دداسابا  نيددو    دد  بفددك  ددو  لكنيددو
 . الإ  وق الكوك
  دددون  ندددل و الودددموسا،  افددد ا قيددد   ددد  الأ ددد   و دددت  قدددل
   ددد  بز    يددل  قمددت لددم ال دددل  ،  م وِدديُْ   لددم  ب ددو  فليددو

 ! نيو الله نو         إ  ابفمنيو: لأ  س   لق   الأبض
 فادددددددو  الكودددددددك؛ ودددددددنمنيُ  ب دددددددوإ فليدددددددو  دددددددون   ندددددددل و
     ب ا يددا   ددليا من،دد  لددو،ا،  ددو   دد   غ دد    ددم يا

  .فو لفنما    لوألمال فل ا يمل ا  ن   م يا ،من
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 دددددي   و دددددت  دددددلا  الوضددددد ا اظيادددددل   الدددددل با  لكددددد   دددددو
ال أ ل لددل ل حلددوا ال   لددل   دد   دد    دد  س با  و  ددل   ددلس و 

 لي.  لهو    ا ق صوس اظن

 نقاط: عشروفي المحاضرة 
  حُسةةةن ، و مسةةةيولية الةةةزو  النقطةةةة الأولةةةف: ا ن ةةةا

 ين.الزوجالتدبير مسيولية 
  ددد   - ددد  وا  قو م دددوا    فدددوا -تقدددس  ودددؤ للل   قدددل اليلدددت 

 وت  ال  د ،  لد       ق دتْ ال   دل  دل وا  د  اظدوإ   اليلدت 
   ددوا  إ وددو وا،  تيقدد  الن قددل   فانمددو تنُِ قددن   دد   دديل  الهلفددل

 قدددددددوإ الله تمدددددددو :  ددددددد  اليلدددددددت  ددددددد   ودددددددؤ للو  ال  ددددددد ، 
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 علََلى  بَعْضَلُُ ْ  اللَّل ُ  فَضَّل َ  بِمَا النِّسَاءِ عَلَى وَّامُونَقَ الزِّجَالُ}

 .[ٖٗ: النوو ] {أَمْوَالُِِ ْ مِهْ أَوْفَقُوا وَبِمَا بَعْضٍ

 وكسةةتَُةُهُن   رِزْقةُهُةةن   علةةي م وَلَهُةةن  »: قددوإ ب ددمإ الله   
 أن علةةةةةي م حقهةةةةةن  »: قدددددوإ   ، [ وددددد ا] «بةةةةةالم رُو 
هن   في إليهن   ُحسنتا  .التر لالم[] «وط امهن   كستُ

  ، النقطةةةةةةة ال انيةةةةةةةة: الةةةةةةزو  مةةةةةةة جترٌ علةةةةةةف ا ن ةةةةةةةا
 والزوجان م جتران علف حسن التدبير.

الدددددم فقدددددل يو ال  ددددد   ددددد  ت دددددد  لقو   ددددد     دددددا الصمددددد
 .الن قو  الم فم ييو إ   ل ن   ف اس    تن

 دينةةار: الرجةة  ين قُةة  دِينةةار أفضةة ُ »: قددوإ ب ددمإ الله 
 فةةي دَابتةة  علةةف الرجةة  ينُِ قُةة  ودِينةةار ،عيالةة  علةةف يةُنِْ قْةة ُ 
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 .«الله سةةلي  فةةي أصةةحاب  علةةف يةُنِْ قُةة  ودينةةار الله، سةةلي 
   لم    ولمِلددددوإ،  دددل : -  دددل ب اا اثدددلف - قِو دددل   دددم قدددوإ
 فمُِ  يدا صدغوب،  لدوإ   د  فدُنِْ د ُ  ب  د   د    د اا     ا ب  
 .[ و ا]  ن؟!( الله  فملنيا  فغنليا  ن،  ف ن  ميا الله
   اددددددو  دددددد   ودددددد  ال ددددددل  ،   - ددددددلال -اظدددددد  ا  تددددددؤ    

    ،وا ط ي دت طمو د  ادو ؛ وف   تْ     النمادل سا د  اليلت
 . ..ص  فو اظ إسابا  ونت    ، وا  وطت ثلو 

  ، ٌالنقطة ال ال ةة: ا سةرا  ممقةتتٌ، واللمة  مة،مت
 والمشروع ما بينهما. 

 يَقْتُلزُوا  وَلَل ْ  يسُْلزِفُوا  لَل ْ  أَوْفَقُوا إِذَا وَالَّذيِهَ} قوإ الله تمدو :

 .[ٚٙ: ال  قون] {قَوَامًا ذَلِكَ بَيْهَ وَكَانَ
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 وخَلةَة َ  بيةةد ، عةةدن جنةةة الله خَلةَة َ »: قددوإ ب ددمإ الله 
 فقةةا : إليهةةا، نظةةر ثةةم أنهارهةةا، فيهةةا وشةة    ثمارهةةا، فيهةةا

ةةي فقةا : {الْمُؤْمنُِللونَ أَفلَْل َ  قَلل ْ} فقالة:: ُ ل مةي،  وعزُ

   .[اثو ا  الةبراني« ]بمي  فيكِ  ورنييجا لا وجلالي،

 مض ال  وإ  دو  دو    د    ودن، فداذا  باس الإ  دوق  فن  
ددد  تمدددل  ا، لم   ددد    ددد   ل دددن ضدددلم   قدددتّر، فمدددل     س  الش 

غد  بيدمم  ، فيدمالييجدل  ال  دو  دم فمل    ل،  م قِ الز   ن 
 «وأي داء أدوى مةةةةةةةةةن اللمةةةةةةةةة »   ل دددددددددن     وب دددددددددن، 

 .[سم اظ  س،  اثو االياوبلم   الأ]
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 .النقطة الراب ة: المحافظة علف الن مة 
مجددك  دد   لددم  ت قدد   قوفددو الةمددوت   القاو ددل،  تددتر  ت  

الأضددددددددما   ندددددددددوبا  ددددددددد  س ن  و دددددددددل،  توددددددددد الت الهدددددددددوت  
 الوو و   غ  ض  با...

دددتِ ا ددد  ا     ل يدددو طمو دددوا فك ددد  قيل دددل،    فم دددل  ببددددو ط ي 
 فلأ  من ثم ف  من اليوق !!   اظن إ غ  خمول   اوص،

  ، فتر لن!!تر  الةموت  وبب البراس، ثم ف    لم     ى ت
ددل  بضدد  الله  نيددو   دد ْ  دد   : ق ول ددتْ    وِ ش   اللهِ  ب ُ ددمإُ      دد م  س   
 ددددح ي و، ُ ْ ق ددددواا  ِ وْدددد  اا  فد دددد    ى  عَائِشَةةةةةَ، يةَةةةا»: فد ق ددددوإ   ف ا و 

 عَةةنْ  نةََ ةةرَتْ  مَةةا فإَِنة هَةةا   ،وَجَةة عَةةز   اللهِ  نَِ ةةمِ  جِةةتَارَ  أَحْسِةةنِي
 .]اليليق [ «إِليَْهِمْ  ُةَرْجِعَ  أَنْ  فََ ادَتْ  بةَيْ:ٍ  أَهْ ِ 
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 ومن صتر الح اظ علف الن مة:  -
 الاقتصاد في المطَ م والمشرَب:  .أ 
  الةمددددوت ل ِ وظودددد ا الددددما     فأ دددد  إ  قصددددلاا،    فدُدددف

  ددددد  الةمدددددوت،    فوددددد كث   ددددد  اظيو دددددو  فدددددمق اثو دددددل، 
  صوساا     ق ن،    ا وا لصحل  ل ن.  اق

 الاقتصاد في است ما  المتارد الط لي ية:  .ب 
نحدددددددد  قددددددددمت و   الغددددددددلاا   الكي  ددددددددو   ددددددددمابس طيلملددددددددل،   اظدددددددد

 و ا  من   الأبض،   مابس و   و ل     فدلفنو، لدلل لندو 
 س و،     ص فيو   غ   كونهو. ن  يل  

 دفْعُ ال ائض لمن يحتاج :  .  
دددد   بِ    دددد ْ  :  الْْدُدددلْبلم   مِلل      : ال مددددنِ  ب ُ ددددمإُ  ق ددددوإ   ق ددددوإ 
 ظَهْةةرَ  لَا  مَةةنْ  عَلةَةف بةِة ِ  فةَلْيةَ ةُةدْ  ظَهْةةرٍ  فَضْةة ُ  م ةة ُ  كَةةانَ  مَةةنْ »
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 زاَدَ  لَا  مَةنْ  عَلةَف بةِ ِ  فةَلْيةَُ دْ  زاَدٍ  فَضٌْ  من ل ُ  كَانَ  وَمَنْ  لَُ ،
؛  ددو اظددوإِ   صددنو ِ   دد  فددلا     قددوإ: «لةَة ُ  دد م  ذ دد       مددنُ  وظ ند نمدد   
 .]ب ا   و ا[ الْ  ضِْ ( ِ   ِ نمو لِأ   ل      م     

 إعادة التدوير:  .د 
 فلدددن فددد ا برمفددد  اظدددوسا اظ  دددمس ةدددو إ   دددوسا  لفدددلا ذا  

 قلال    غمم ةو،   وظوا      مال الله.
  لترتلفددن الينددت، ومدد يُ  ثددمم الأت إ لم م ددادد  اظاكدد   ن فدُ ف

 الدددمبق و ،   ال  مدددالْيددد   قوفدددو   ددد  اظاكددد   ن توددد الت 
اظك دددددددمم   ددددددد    يددددددددن الأ إ  ددددددد  اظاكددددددد   ن ف لددددددددل   
ا دددد الا ن  وددددمسا ،  الك ددددوم اظلب دددد  الددددلالم سب   ددددن 
ا    الأ إ يوفظ   لن لللب   دن  مدل  دنل      ثد  ا  د  
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الثدددوني،  الدددمبق ال ا دددل  ددد   يدددو  النمندددس الأ ضددد    ددد  ثم 
 .فو ووا و ال ت فوح  لل

ل ددددل ف    اث ددددوظ   دددد  الددددنما، فلددددل ا ا ل  كددددلاا فوددددو 
 اق صوس الأ  ا.

  .النقطة المامسة: التن ير من الاستدانة 
ددا   ف الددلم     نهددوب  ف ددمابى اظددلِف  بذددل إ   ولنيددوب،ذُ   ول لدد    
إ اظةوليدددل  الو ددديل،  بذدددل    لل دددن الدددلا   إذ  ب قدددن ذُ   ددد 

 فؤبقن  ا  الوملاس  يمنمن ال قّوس.
  و دل لشد ا      دلو لل، ب  دل   ل اد  ب   د ا تو لف 

 الادمإ،  وت دن ل غلد   ي ا  لفلا،  فو لف   دوم ت  وز
 !   ل... ثضمب ثمم  تو لف   و ل لش ا 
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 اظددددددأ مإ  دددددد   دددددد   ددددددؤ    ن فوْددددددم ما إ  ال مددددددمف    إ   
 الومد    ،الوم    ال يلاف ، فول ممف   ن ييا  د ب ا  د لا ل

 ث ب  اظيو ل.فمقميا   ا

 ف يددو -  دد  الددلمفْ ،  إفددوِ   - فيددو ال  دد -إفددو    ن ت مددممس 
 ن  اوكل  وددد و ن تدددلفم  ز  ددد  نحدددم الدددلمف ،  ط نددد -اظددد  ا

 يةُغَْ ةةةرُ »: قدددوإ النددد  فكدددمن الْ ددد بْ   نو ددديوا  دددس الدددلمْ  ، 
يْنَ  إلا ذَنةْةةةة  كةةةةة    للشةةةةةهيد  قدددددو  ، ]ب ا   وددددد ا[ «الةةةةةد 

 .و    قمق الميوسف   الم او      اللم 
اذا فدددد: ( ددددج  الأ ددددما ) ددددون   الشددددوت  ددددج  فوددددا  

  لدن سفد   ضدس    دمما  دلاب اظقدبرا  د   يدل    و  ب   
  لدن  تصدلقماالة ف ،    إذا   م الندو   دن   دو ل ا  ولدن 

  فللف .    فقض   نن اللف 
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،  ببددو  افد  الشدوم   د  اليندو  يدمب إنم    جم ل الدلمف  
 دد  وا اظيدد  ،   ) ددبر   دد   بق!!(   ددن  يدد   ددوإ  ز اددوا  نددن

   سفد   زت  ،  د   دم  د  ل اد  ا لل  دلال    دلاا ل  قو م وا 
 .    و   ،  لهو  ن تةولك بدقلم نل ال  بذ 

: فقدددددددمإ  النددددددد   ف حددددددد   ولدددددددلف  الشددددددد ا   ول قودددددددل ، 
 . ا س[]  م س «ثمن  عندي ليس شيئاً  أشتري لا»

  .النقطة السادسة: المحافظة علف الأصت  ال ابتة 
ددد  تيلفدددل الأصدددمإ   ددد  الأ ةدددو  الكيددد ا  ندددل  مدددض الُأ  
الثو  دددددل الدددددم بس كيدددددو، فوليلدددددت  صددددد   ثو دددددت؛ لأ دددددن  كدددددون 
الوددك ،  اظ جدد   صدد   ثو ددت؛ لأ ددن  كددون المادد ،    ثددوإ 

إ   ن تمضددس    صددمإ  ث يددو     دد   ددلا  الأ ددمب   تيددوع 
 ف   ش  ع بذوبلم  ياو  ون   س س .لأ   بسم ،    نيو
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 دار ولا أرض ثمةةةن فةةةي يلُةةةارَ  لا»: قدددوإ ب دددمإ الله 
 . حمل[الإ وت ] «دار ولا أرضٍ  في يُجَ  ُ  لا

 أنة  فلي لم عقاراً أو داراً من م باع من»:  قوإ الن  
 يج لةةة  أن إلا فيةة ، لةةة  يلةةارَ  لا أن - دددلف - قَمِةةنٌ  مةةا ٌ 
 .ل  ا    و ن[] حم «م ل  في

فكددمن ال ودد لا  ن ددا  نو ددك   دد   يقددل فيلددس ب دد   ل ددن بد
 مل ثوثل   ي      لا  اظلا   لنادو  دم فيحد   د   لدت 

فوددد ةس  ن فشدددترلم  ل دددوا   وددد   والأ دددموب فددد ت ت دددس فدددل ل
 نددددن،  ل بدددددو اضددددة  إ   دددد ا   لددددت  وددددو   ليل ددددن الأ إ،    

ل    ا كدددون اظ ددد  ض   ددد   دددلاا ال  ددد   ن  دددف،  صدددغ   ندددن
 اليلت اليلف  اظنو ك، ثم ف جأ إ   لس  ل ن.
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  . النقطة الساب ة: ُر  الت ر 
الدددتر :  دددم الإغددد اق   ال دددنم ا،  دددأن فضدددس  دددوم  دددو ل 
    ذ ك،    فك ك  ق ا    ذ ك...،   لاا    ن   ات. 

قوإ ب مإ الله     ذل  ابزوذ اظق نلو   الأ اني اللا يلل، 
 :«  والة،ه  ال ضةة آنيةة فةي ويشةرب ي كة  ال،ي إن 

 .]الياوبلم[  «إنما يجرجر في بطن  نار جهنم
 ،بخدددد ،  اظترفددددمن   الغولددددك   فنجحددددمن الددددتر    فددددأي

 دددد  اظتر فدددد  الددددلاف   ددددوس  ا ال ُ دددد    دددوب م ا  ددددو ما  غولدددك 
قدددددددددوإ تمدددددددددو :  ،الدددددددددداُْ اا ، الغدددددددددوبق    للاا دددددددددلا الدددددددددل لو

 بِمَلا  إِوَّلا  مُتْزَفُوهَلا  قلَالَ  إِلَّلا  وَلذِيزٍ  ملِهْ  قَزيَْل    فِل   أَرْسَللْنَا  ومَاَ}

 .[ٖٗ:  يأ] {كَافِزُونَ بِ ِ أُرْسِلْتُ ْ
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فدولتر  لدلل   د اا  يخ     ملوب التر   د  إ ودون ر د ، 
 شتر وا  لدنيا   د  ال قد ا ، فقدل ،    الأغنلو  قصمباا     

م ا  وت دوا باد لمتر فشد  ل دوا  ثوث س  ن  ت ى فق اا   ف جو ز
  د   دجو    دي فوا آ     د لفن د     ،  لد  لد ا  أب م 
 ال يا!!

  :المتازنة المنزلية:النقطة ال امنة 
 فليددو تمض دد  الأ دد ا، تضددميو  وللددل  ةددل  دد   يددوبا  دد   

   اظا   دددل الإ  دددوق  ندددمس   ددد  اظدددولي س  ِ يدددو تمزفدددس ط فقدددل
  قدل نل، د     دي اا       ديم وا  تكدمن قل- بلمسا ز نلمل فترا
 س دددد  طيلمددددل   دددد  ذلدددد   ف مقدددد   ددددنل،  دددد  لأ ثدددد  بس ددددل

 ثمم   ددنمفل اظماز ددل  ضددس  فو حودد    ددلافيو،    دد  الأ دد ا
 .-   يم لل  ي فل  لم:    لل؛  ماز و 
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 المتازنة؟ نضع لماذاأولًا:  -
   . اللم   الْ  بْ    ال نو ك ل حقل  (ٔ
 .الص     لمفو  ل حلفل (ٕ

 .ل حقل   ويل    ا س  وب (ٖ

 المتازنة وضع خطتاتنياً: ثا
 .س ْ     ا    (ٔ
  و لدو  - ضد  بفو  : ) ل س  ص  فوت     لمفوتد (ٕ
 .( اوللو  -
 .لهو اظ صمس اظي ا  س اظص  فو   نمس ضس (ٖ
 يددد ف الصدددوسب  ددد    دددبر الدددمابسفدددان  دددون  اظماز دددل:  ازن (ٗ

 .إ   شوبفس ل ثا  ال و ض،  بر وب بابحل  ماز ل
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 بزةدل  إ  بحو دل ماز دلفوظ ابسالم  فوو لم الصوسب إن  ون 
 .ا س  وب    ك   ا      ث 

   لددن فة دد   ددو يددلااف الددمابس  دد    ددبر الصددوسب  ددو إن  ددون 
   ددددل تدددد  ل   ا ددددوسا  و دددن اظماز ددددل(،  فكددددمن   )المجددد 

   ق لددددددددد   ذلددددددددد  اظصددددددددد  فو ؛   دددددددددل   ددددددددد  اظدددددددددل م  
ال ندوزإ  د   مدض المدوسا  ،   اظل م    زفوسا اظص  فو 

 ندددمس    ن لدددلاا ل ددد ات  ندددل ال ةيلددد   الإ  دددوق ،    ددد يو للا 
   لجدددل فدددولمج   إ ، الشددد ا    الإغددد ا   دددون  يادددو اظماز دددل
ا  دددد لا ل       ددددم اظدددد ّ  اثدددد    ا  ال جددددم    ددددل ا   الددددل،

 .الكوك غ  اظش  ع
 . قم ت باقك (٘
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 .)متازنة شهرية لزو  وزوجة وولدين( م ا  ُطليقي:
 لضروريات + الحاجيات(المر  )ا الدخ 

٘ٓ
ٓٓ

ٓ
 س   

  
 ظل
ا  

 
 

 فمات 

  ي  و  ٖٓٓٓ
  و  ٓٓ٘
  وت   بض  ٓٓ٘
 دلسٕ ماإ  د ٓٓٓٗ

 طموت

  ي  ٕٓٓٓ
 ثا ٓٓٓٚ
  ضوب ٓٓٓٓٔ
  ماض  ٓٓٓٚ

ٕ٘
ٓٓ

ٓ
 س   

ضو 
  إ
 ا

 
  وز  ...( -طوقل )غوز  ٓٓٓٗ
   غ ( –بز  -زفت  - ؤ  ل )سمنل  ٓٓٓٓٔ
  ث فو  ٖٓٓٓ

  ماصو  ٓٓٓٓٔ  ماصو 

  ط وإ
 تم لا ٓٓٓ٘
  و لو  ٖٓٓٓ

  ن  و  ٓٓٓٗ  ن  و 
 المجمتع 7ٖٓٓٓ 7٘ٓٓٓ
 الادِّخار ٕٓٓٓ
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  :الت تفير آلياتالنقطة التاس ة 
  فمّ ددددن الأ   ددددل"، " ددددل   إ   لو ددددل اللددددمت المددددوم ف م ددددن
 س ِ يددددا ِ دددد   يددددولا   قو ا دددد ي إ كو لددددل   ل يحدددد  الوددددكون
 القوس ل.  للأ لوإ لأ  ويا  فلم   ن للأز و ،
 س ْ دد ِ   دد   قلددل  إ قددو   ال مددمف  ا س  ددوب  وددألل  ن  اثدد   
 ا لددل النماددو ،  إذا    دِدا  ال دد س     ددلاا   يددا    الأ دد ا ال دد س
  و قيُ ن.  فلا ك  ف    ِ ا    ولنُ فلا ك  ف 

 :لها الت تفيريم ن من خلا آليات عشروه،  
 ال ق ل . .ٔ

 الإلغو .  .ٕ

 .ا   يلاإ .ٖ

 ال ل ف . .ٗ

 .إ وسا ا   ماوإ .٘

 إ وسا اليلس. .ٙ

 .ا   ماوإ الأ ث  .ٚ

 .الش ا  الأ ث  .ٛ

 . ا س  وب .ٜ

.قلالصل .ٓٔ



www.DrShaal.com  DrShaal  Shaal.Marriage.Course 
 

- ٕٓ - 

  . النقطة ال اشرة: نصائح في التست 
تقدددوت   المدددوم اللدددمت س با   يلمدددو ،  دددلفيو: إقندددوع اظددد   

إلليددو، ف لحددلاب  دد   ب دد    شدد ا  الودد مل  لددم م فكدد  بحو ددل
 ا دد  ا  نددل ذ وةاددو إ  الوددمق  ن فشددترفو  دد مل    و ددل 

   .لهاو ةو
 في التست :  ان نصائح ُن عوه،  ثم

ا  ددددك الأ ددددلو  الددددم ت فددددل  دددد ا  و قيدددد  الددددلا وم إ   (ٔ
 .الومق،  بت ييو  وك الأهملل

  ص ص  ي غوا  ملمنوا ل  ومق.  (ٕ
ال ا لضددددددو ، ا ددددددتر  ق ددددددوا  نو دددددديوا ل  وددددددمق  مقددددددت  (ٖ

 .    كو وا  نو يوا ل  ومق  أ ماق  لس ا ا ل
   تشتِر  و  م فمق اثو ل  لم  ون ز لل الثا . (ٗ
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   ت   ت  ث اا إ  الإ و و  اظغ فل. (٘

الوددددددمق لددددددلل   د ند  م ددددددوا،     كو ددددددوا ل ترفلددددددن  تضددددددللس   (ٙ
 الأ قو   لمك الأط وإ.

 وحةةدَ ُ  اللهُ  إِلا إِلةة َ  لا»  تددنل  س ددو  س ددمإ الوددمق:  (ٚ
 ويمُِيةةةُ:، يُحيةةةي الحَمْةةةدُ، ولةَةة ُ  المُلةةةكُ  لةَةة ُ  لةَةةُ ، شةةةريكَ  لا

 شةةيءٍ  كةة ِّ  علةةف وهةةتَ  الميةةرُ، بيِةَةدِ ِ  يمَُةةتتُ، لا حةةي   وهةةتَ 
 خيةةر أسةة لك إنةةي اللهةةم الله، بسةةم»، ]التر ددلالم[ «قةَةديرٌ 
 وشةةرِّ  شةةرِّها مةةن بةةك وأعةةتذ فيهةةا، مةةا وخيةةر السةةت  هةة، 
مةينٍ فةاجرة أو صة قة اللهم إني أعةتذ بةك مةن ي ،فيها ما

 .]اثو ا[  «خاسرة

  تلا ك إ  الومق    ت  و س؛ فو دو س فشد ي   دو  (ٛ
 ف ا     الةموت،  إغ اؤ  بدو فؤ    ي .
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مةةةةن  -اف قدددد  - مةةةةا عةةةا َ »: ب دددمإ الله  فقددددمإ ختامةةةاً:
 .  ] حمل  الةبراني[ «اقتصد

إن الهةةةةديَ الصةةةةالح، والس ةةةةمُ: »: قددددوإ ب ددددمإ الله   
اد، جزءٌ من خمسة وعشرين جزءاً مةن الصالح، والاقتص

 .]  م سا س[ «النلتّة
 مراجع:  -
 ددددددد  بادددددددل ، س. الدددددددل با ال أ ل لدددددددل ل حلدددددددوا ال   لدددددددل 

 الشموإ.
  بال    الشموإ. ا ق صوس اظن لي، س.  س با 
    الدددنا  ا  ددد يو     ثددد     ددد  الموقدددو  الأ ددد فل

 .المج اس ل ل  مب  و ا الْما ل

 والله ُ الف أعلم


