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  قواعد مهمَّة لاحتواء المشكلات الزوجية
 ىي كلّها، بل  كلّها، أو اتفاقاً   ليست الحياة الزوجية راحةً 

اتفاق حيناً واختلافٌ حيناً و راحةٌ حيناً وتعبٌ حيناً آخر، 
 آخر، ووئامٌ حيناً ومشكلات حيناً آخر...

إذ ، ولا يوجد في العالم كلو زوجان يخلوان من الاختلاف
 لا بد من الدشكلات.و لاختلاف، لا بدَّ من ا

نما الدشكلة في طريقة ليست الدشكلة في ذات الدشكلة، إو 
 . التعامل معها

أن يعلماىا، وىي أنّ  ينبكل عاقدَ  ثم ىناك حقيقة حري  
أصعب سنةٍ في الزواج ىي السنة الأولى، على عكس 

نة الدفهوم الشائع أن الشهر الأول ىو شهر العسل، والسَّ 
العروسين سيشتًكان وذلك لأن  ؛سنة السعادةالأولى ىي 

فالدتوقع  ،مع بعضهما بدفردات الحياة كلها -ةولأول مرَّ -
ولا التعامل اويحالاختلافات بأنواعها،  عقلًا أن تظهر لذما
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ويخفقان حيناً آخر، فتظهر الدشكلة،  ان حيناً و معها فينج
، في السنة الثانية الدشكلةطريقة التعامل مع ن وتتحسَّ 

 ... وىكذا.تتحسن أكثر في الثالثةو 
شكلات الزوجية فحتى نساعد الزوجين على احتواء الد

 نة:هما بهذه القواعد الدعيّ يلإنتقدم 
 لحلح الله )أصلح ما بينك وبين الله القاعدة الأولى: -

 ما بينك وبين زوجك(
إذا رأى الزوج في بيتو مشكلةً جديدة فليفزع إلى الله 

وبة، فلعلو اجتًح اليوم ذنباً ما كان تعالى بالاستغفار والت
كان بعض الصالحين يقول: )إني لأعرف  أذنبو أمس.

 حالي مع الله تعالى من خلق زوجتي(. 
)ليست المشكلات الزوجية شراً   القاعدة الثانية: -

 (كبير  كلُّها، بل ربما كان فيها خير
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 أَنْ وَعَسَى مْلَكُ خَيْرٌ وَىُوَ شَيْئًب تكَْرَىُوا أَنْ }وَعَسَىتعالى:قال 

 [.612]البقرة: تَعْلَمُونَ{ لَب وأََوْتُمْ يَعْلَمُ وَاللَّوُ لَكُمْ شَرٌّ وىَُوَ شَيْئًب تُحِبُّوا
 يضيق صدره من -أو كليهما-حد الزوجين لعلَّ أ
ويتضجر منها، لكن الله تعالى يهيئ لذما  زوجيةمشكلة 

 يعلمان! من ىذه الدشكلة خيراً كبيراً من حيث لا
مَ لعلَّ أوضح مثال على ذلك حادثة الإفك، حين و   اتََّّ

بالفاحشة  -رضي الله عنها-لسيدة عائشة االدنافقون 
وشاع الخبر في أرجاء الددينة، وبردّث الناس بهذا الأمر 

، إلى أن أنزل الله تعالى براءتَّا في القرآن الكريم، (1)الدرعِب
 شَرًّا تَحْسَبُوهُ لَب مِنْكُمْ صْبَةٌعُ بِبلْإِفْكِ جَبءُوا الَّذِيهَ }إِنَّ فقال:

 . [11:النور] لَكُم{ خَيْرٌ ىُوَ بَلْ لَكُمْ

                                                           
رضي -ينظر الحديث عند البخاري ومسلم وغيرهما من حديث عائشة  (1)

 ، منعني طولو من إيراده ىنا. -الله عنها
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فالدقادير لا بذري إلا بخير، ولو اطَّلعتم الغيب لاختًتم 
الواقع، فلا تُكثِر التَّذمُّر من مشكلة تطرأ في بيتك؛ لأن 

إن -ىذه الدشكلة بزبئ وراءىا خيراً كبيراً لك ولزوجك 
وقد الله يعلمو. و كما لا تعلمانو، ، لكنَّ -بربسااتقيتما وص

قال الصالحون: )وراء كلّ محنةٍ مِنحةٌ، ووراء كلِّ بليَّة عطيَّة، 
ووراء كلِّ عسر يسرٌ، ووراء كلِّ شِدَّة شَدَّة، ووراء كل ضيق 

  (.فَ رجَ
 من فوائد المشكلات الزوجية: و 
 لُحيبُ  مَا»: قال رسول الله  :تكفير الذنوب (ٔ

 وَلاَ  حَزَنٍ، وَلاَ  ىَمٍّ، وَلاَ  ،(1)وَصَبٍ  وَلاَ  نَحَبٍ، مِنْ  لِمَ المُسْ 
«خَطاَلاهُ  مِنْ  بِهَا اللهُ  كَفَّرَ  إلاَّ  لُشَاكُهَا الشَّوكَةُ  حَتَّى غَمٍّ، وَلاَ 

(6). 

                                                           
 ( النَّصَب: التعب، والوَصَب: الدرض والسقم.1)
 متفق عليو. (6)
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أة فرعون في القرآن تعالى امر ذكََرَ  :مضاعفة الأجور (ٕ
 {...فِرْعَوْنَ امْرأََتَ آمَنُوا لِلَّذِيهَ مَثَلًب اللَّوُ }وضََرَةَالكريم 

ت على سوء ، وصبر اً عظيم إيداناً إذ آمنت  [.11:التحريم]
 . برملت و مامشكلاتزوجها، وبرملت من 

هو أَكْفَر الكَفَرةَ، ففرعون أسوأ زوجٍ تبُتَلى بو زوجةٌ، ف
أنو كان  وأظَلَم الظَّلَمَة، ولئَِن بذرَّأ على رب العالدين، فلابدَّ 

 ى أىل بيتو، ويظلمهم ويسيء إليهم. يعتدي عل
وإن بزوج سيِّئ فلتذكر السيدة آسية،  فإن ابتُليَت امرأةٌ 

، عندما  ابتُليَ رجل بامرأة سيئة فليذكُر سيدَنا لوطاً 
 كَفَرَت امرأتو بو، وبرالفت مع أعدائو عليو.

فالدشكلات الزوجية لذا وجو إيجابي، لعلَّ الله تعالى يرفع 
 بصبره، أو يرفع مقام الدرأة بصبرىا. بها مقام الرجل

 الَأمثَل ثم الأنبياء، بلاءً  الناس أشدُّ »: قال رسول الله 
 دلنو في كان فإن دلنو، حسب على الرجل لُ بْتَ لَى فالَأمثل،
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 دلنو، قدْر على ابْ تُلِيَ  رقَِّة   دلنو في كان وإن بَلَاؤُهُ، اشتدَّ  صُلْباً 
 عليو وما الأرض على لمشي ركَُوُ لَ ت ْ  حتى بالعبد البلاء لبرح فما

  .(1)«خَطِيئَة  

دار تعب وعناء  إذ ىي :الدنيا الحياة التذكير بحقيقة (ٖ
 لن بذد إنساناً حاز السعادة الدطلقة في ىذه الحياة. و 

 ورزقو وافر، لكنَّ امرأتو سيئة! ترى رجلًا صحَّتو جيدة،

 ، لكنو مريض!..امرأتو صالحة، ورزقو وافر :وترى آخَر
و وامرأتو جيدة، لكن رزقَ  ،صحتو جيدة :ى ثالثاً وتر 

 ضيِّقٌ. وىكذا الحياة والأحياء! 
 وللمشكلات فوائد أخرى لستُ بدعرض بصعها ىنا.

في حال حدوث مشكلة لا تلجأ )القاعدة الثالثة:  -
 إلى سبعة أمور:
  الذجر وترك البيت: الأمر الأول:

                                                           
 أخرجو التًمذي وابن ماجو. (1)
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الرجل أن يتًك  -كلةإذا وقَ عَت الدش-من أكبر الأخطاء 
وبستنع تتًك بيتها ف بيتو ويخرج، ولعل الدرأة تفعل مثل ذلك؛

، وتتحدث بدشكلتها للقاصي عن التواصل مع زوجها
على أسرار البيت  الدرجو من الأزواج المحافظةُ والداني، لكن 

 داخلو، وعدم إخراجها بعيداً عن بيت الزوجية.
 -وجةزوج وز -الدشكلة الواقعة بين اثنين  ثم اعلم أن حلَّ 

، وشارك ها إذا انتشرت بين العائلتينن حلِّ أسهل بكثير م
 فيها أطراف أخَُر.

 :إدخال الأبناء في الخلاف الأمر الثاني:
أو  ت كذا وكذا..لَ لأبنائو: أمُّكم فعَ كأن يقول الأب 

بردِّث الأم أولادىا بدشكلاتَّا مع أبيهم، أو يعلو صوتَّما 
 وشجارهما أمام الأبناء.

الدشكلات في الغرفة الخاصة، أو على انفراد،  ولى حلُّ الأَ 
 أو في وقتٍ يكون فيو الأولاد غائبين عن الدنزل.
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أمّا إدخال الأبناء في الخلاف فيؤثر على نفسية الولد 
  تأثيراً سلبياً، وربدا بضلو على ترك احتًام الأبوين.

  السِّحر والشعوذة: الأمر الثالث:

إلى عرَّافة  تذىب بعض الزوجات عند حدوث مشكلة
تظن  ...-مثلاً -لذا ورقة من أجل أن يحبّها زوجها لتكتب 

 بذلك أنها تنهي الدشكلة، وربدا فعل بعض الرجال ذلك.
رة؛ حَ كبير من وراء ىؤلاء السَّ   وكم وكم وقع شر  

السحر لا يقوم إلا على التعامل مع الجن الكفرة،  إذ
 ب إليهم بأفعال كفر. والتقرُّ 

،  لى ساحر فقد خالف سيدنا محمداً كلُّ مَن ذىب إو 
 فقد لقول فيما فحدّقو كاىناً  أو عرّافاً  أتى من»: الذي قال

 . (1)«محمد على أنزل بما كفر

                                                           
ستدرك" من حديث أبي أخرجو الطبراني في "الكبير"، والحاكم في "الد (1)

 ، وصححو، ووافقو الذىبي.ىريرة 
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فليحذَر الزوجان أن يُضحكَ عليهما، ويُستخَفَّ 
 بعقليهما ودينهما بأوراق مكتوب فيها طلاسم.

 بالله، الشركُ  المُوبقَِات: السبعَ  اجتنبوا»: رسول الله  قال
 .(1)« ...والسِّحْرُ 

  :طلَبُ الطلاق الأمر الرابع:
ىروب من الدشكلة، وليس حلًا لذا،  -غالباً -الطلاق 

من دون -لحلِّ الدشكلة  والرجل الذي يلجأ إلى الطلاق
؛ لأنو لو لم يكن الدشكلات عن حلِّ  رجل عاجز -ضرورة

 عاجزاً لاستطاع حلَّها من دون اللجوء إلى الطلاق. 
جولة الرجل في بسسكو بحياتو الزوجية، ومحافظتو عليها، فر 

مع تصحيح الأخطاء فيها، أما لفظ الطلاق فيتقنو 
 الأطفال كما يتقنو الرجال.

                                                           
 متفق عليو. (1)



www.DrShaal.com DrShaal  Shaal.Marriage.Course 

 

- ٔٓ - 

وبطولة الدرأة في لزومها زوجها وأولادىا، ومحافظتها 
عليهم، مع تصحيح الأخطاء، أما طلب الطلاق فهو 

 عات الطائشات.ديدن الدتسرِّ 
 :الدعاء بالذلاك :الأمر الخامس

قد تدعو امرأة على نفسها بالدوت، وقد تدعو على 
والدعاء بالسوء  ىذا. مثل زوجها بو، وربدا فعل الرجل

 أَحَدكُُمُ  لتَمَنَّينَّ  لا» :مَنهيٌ عنو شرعاً، قال رسول الله 
 اللَّهمَّ : فَ لْيَ قُلْ  فاَعِلاً  بدَُّ  لا كانَ  فإَنْ  أَصابوَُ، ضُرِّ  مِنْ  الموتَ 
 خَيْراً  الْوَفاَةُ  كانتِ  إذَا وتَ وَفَّني لي، خَيْراً  الحْياةُ  كانَتِ  ما أحْيِني

«لي
(1). 

الدعوة ساعة إجابة، فيستجيب الله تعالى، ربدا وافقت و 
أو  -والعياذ بالله-ثم إذا دعت الدرأة على زوجها بالذلاك 
 دعا عليها بذلك، فهل بُرَلّ الدشكلة؟!

                                                           
 متفق عليو. (1)
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 تدعوا ولا أنفسكم، على اتدعو  لا»: قال رسول الله 
 ساعة الله من توافقوا لا أموالكم، على تدعوا ولا أولادكم، على

 . (1)«لكم فيستجيب عطاء فيها سأللُ 
 :التهديد بالزوجة الثانية الأمر السادس:

إنو سيأتي بضرة  عند الدشكلة كأن يقول الرجل لزوجتو
  ولا بُرَلّ.بذلك  ةتتأزم الدشكل، فلذا

 :الضرب والسَّبُّ واللَّعن: الأمر السابع
ومح رَّمٌ في ش رعنا ، (6) طعّاناً ولا لعّان اً  ما كان رسول الله 

.  لعنُ الدعينَّ

                                                           
 أخرجو مسلم وأبو داود. (1)
أخرجو  «لعَّاناً.. ولا فحَّاشاً  ولا سبَّاباً   النبي يكن لم»( حديث: 6)

 داعية بعثني ولكن لعَّاناً  ولا طعَّاناً  يبعثني لم تعالى الله إن»البخاري، وحديث: 
 أخرجو البيهقي في "الشعب". «وربضة..
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نع  م، يج  وز أن تق  ول: لعن  ة الله عل  ى الك  افرين، ويج  وز أن  
تق  ول: لعن  ة الله عل  ى الظ  الدين، ولك  ن يح  رمُ أن تق  ول: لعن  ة 

 .  الله على فلان بن فلان
والعياذ -تو، أو زوجة تلعن زوجها زوج زوجاً يلعن ولعل

؟ لةلمشكل حلاًَّ  كل  منهما  طلبثّم بعد ذلك ي -بالله
ن زوجتو وىي ت والزوج يلعَ الدشكلا أقول: كيف ستُحَلُّ 

 ؟!نوتلعَ 
احات الدصارعة إن حال ىذا البيت يشبِو حال س

 ومشاحَنات الشوارع! 
 عنما ضرب بيده امرأةً قط،  أما الضرب: فإن النبي 

  رسول الله ضرب )ما قالت: -رضي الله عنها-ئشة عا
 سبيل في أن لجاىد إلا خادماً، ولا امرأة ولا بيده، قط شيئاً 

  .«الله إِماءَ  تَضْربِوا لا» ، وقال:(1)الله..(

                                                           
 أخرجو مسلم. (1)
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إلا  ما أكرم النساء إلا كرلم، وما أىانهنَّ »وفي الحديث: 
 . ، وىذه شهادة ثانية من رسول الله (1)«لئيم

رب زوجٌ زوجتو أو أىانها، فسكتت الزوجة فإذا ض
بأنو  ت، فليعلم أنو أخذ شهادة من رسول الله وحزنَ 

والشتم والإىانة في الدهين لئيم. لذلك لا يلُجَأ إلى الضرب 
 حلِّ الدشكلة.

  )واجو المشكلة بجلسة نقاش(: :القاعدة الرابعة -
إذا كان ىناك مشكلة بين الزوجين فلا بد أن تواجَو 

 نقاش بينهما، ولكن بشروط: بجلسة
دون تدخل الأولاد أن لكون ىذا النقاش على انفراد:   -ٔ

 والجوار والأىل...

                                                           
 أخرجو ابن عساكر في "تاريخو". (1)
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فسد الأمور، لأن الغضب يُ بعيداً عن الغضب:   -ٕ
ويُسقِط الرجال، وىو عاطفة جيَّاشة تغطي العقل، فتمنع 

 التفاىم والتخاطب. 
 ما حكم طلاق الغضبان؟سؤال:  -
إلا إذا  ،يَ قَع باتِّفاق الفقهاءطلاق الغضبان  جواب: -

 درجة من الغضب لا يدري معها وصل الرجل إلى
: والإغلاق ،(1)«إغلاق في طلاق لا»:  لقولو ؛يقول ما

 ةشدَّ  أو لجنونٍ  والوعي، والقصد الإدراك باب يسد ما كل
 طلاق أن ذكر مما يفهمو ونحوىا...  حزن ةشدَّ  أو غضبٍ 

 درجة إلى وصل بأن ،الغضب اشتد إذا يقع لا الغضبان
 . يقصده ولا ،ويفعل يقول ما فيها ييعَ لا

                                                           
 أخرجو أبو داود، والحاكم. (1)
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 :  لا برصِ، قالو  :لا تذكر الخلافات الماضية -ٖ
 . (1)«فيححي الله عليك عائشة، لا تححيلا»

، أي: (6)استقصى كريٌم قط( د في الأثر: )مارَ ومن ذلك وَ 
إن الكريم لا يسجِّل العيوب كلها، ليأتي عند الدشكلة 

 ملة.بذكرىا كا
  تكلَّمْ ودعَْ الآخرلن لتكلمون: -ٗ

ودعي زوجك يتكلم، فالكثير من دعَ زوجتك تتكلم، 
م وحده، ويريد من الناس يريد عند النقاش أن يتكلَّ 

 الآخرين أن يسمعوا ولا يتكلَّموا!
 فلا بد من أن يتكلم الزوجان ويستمعا لبعضهما.

 فهذه ىي شروط القاعدة الرابعة وىي جلسة النقاش.

                                                           
 أخرجو أبو داود والنسائي. (1)
بن  من حديث سفيان 1/682واىر العلم" ( أخرجو الدينوري في "المجالسة وج6)

تقي الذندي في "كنز العمال" لابن عيينة، وعزاه السيوطي في "جامع الأحاديث" والد
 . مردويو من حديث علي 
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قت كفيل بحلِّ عددٍ من الو )اعدة الخامسة: الق -
 :(المشكلات

فليس من الضروري أن بُرَلَّ الدشكلةُ الآن، بل نضع 
غالباً ما يتغيرَّ رأي أحد فحة عاجلة أو آجلة، حلولًا مقتًَ 

 الزوجين، أو تتغير فِكرتَّما عن الدشكلة.
 وجهة نظرنا، ونسمع لنَدعَ الوقت يأخذ دوره، ونبيّن 

نصر نبيَّو محمَّداً  تعالى الله خر، ولنذكر أنَّ وجهة نظر الآ
  جل -بعد ثلاث وعشرين سنة من البعثة، مع أنو

قادر على أن ينصره من أول دقيقة، لكن علَّمنا  -جلالو
 بذلك أن الأمور بذري بدقادير. -جلّ وعلا-

عبة الفاصلة ويلُزمِ أيها الزوجان: لا تضعا الخيارات الصَّ 
 ،، بل ابحثا عن خيارات وحلول وسطيّةبها أحدكُما الآخر

  .عددٍ من الدشكلات بحلِّ  كفيلٌ   الوقتَ  واعلما أنَّ 
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- ٔٚ - 

 دُ القاعدة السادسة: )التعالش مع المشكلة ىو أحَ  -
 أنواع الحل(.

أحياناً بذد الأمر مغلَقاً، والحلَّ مستحيلًا، فعليك أن 
توطِّن نفسك للتعايش مع الدشكلة، وأنتَ مأجورٌ على 

 صبرك.
ما ف، -كمرض السكري مثلاً -ك أمراضٌ لا دواء لذا ىنا

ل الحياة كما ىي، تقبُ ، و على الدريض إلا التعايش معو
جين من الآخر أمراً لا يحبو، وكذلك إذا رأى أحد الزو 

يتقبَّلو، ولم يستطع تغييره فليدرِّب نفسو على التعايش  ولا
، ولا مادام الأمر ليس حراماً ولا كفراً بواحاً -والتأقلم معو 

 ، وينال بذلك أجرَ الصَّبِر.-ىو من أسس الحياة الزوجية
  )استشر ثقةً بعيداً(:القاعدة السابعة:  -

استشر مَن تثق بدينو وعلمو وأخلاقو، تثق بخوفو من الله، 
 وبخبرتو الحياتية. 
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ومن الدهم أن يكون بعيداً عن أسرتك، فلا أنصح زوجاً 
شكلة بينو وبين أن يستشير والده أو والدتو في حلِّ م

زوجتو؛ لأن العاطفة ستتدخل، وكذلك الفتاة، لا ينُصَح 
أن تستشير أمها بدشكلة بينها وبين زوجها، بل لتستشر 

 امرأة بعيدةً، موثوقةً، عالدة وعابدة ولذا خبرة في الحياة.
 الدعاءالقاعدة الثامنة:  -
لا تنسَ أن باباً لا يغلق دونك في ليل ولا في نهار،  

و الفرج من حيث تدري أو لا تدري، إنو باب يأتيك من
 الدعاء والالتجاء إلى الله.

، مشكلاتك حلَّ  فاقرع باب ملك الدلوك وسلو داعياً 
 م.م تكرَّ ن وكَ م برنَّ ل وكَ م تفضَّ فكَ 

قواعد مهمَّة في احتواء الدشكلات  وبعد؛ فهذه بشان
 زوجية.ال

 آمين. ،أىلينالى أن يحفظنا ويحفظ أزواجنا و نسأل الله تعا
*    *    * 


