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 بسم الله الرحمن الرحيم
 وماذا تريد منه؟ ،ماذا يريد الزوج من زوجته

 يقول:  dr-shaal.com ر تصويت على موقعش  ن  
 برأيك: ما أول حاجة يريدها الزوج من زوجته: 

 .الاهتمام بالزوج والبيت والأولاد -
 .إظهار العاطفة والمشاعر -
اًم -  .الثقة والاح
 .المساعدة في نفقات البيت -
 .غَ ذلك -

وجااااااااااا ت  ،مصااااااااااوتا   (5879)فكااااااااااان إ ااااااااااا  المصااااااااااوتُ 
   :الإجابات على النحو الآتي
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 قول:على الموقع يآخر نشر تصويت و 

  زوجها؟ من الزوجة تريدها حاجة أول ما :برأيك
 . المسؤولية تحمُّل -
اًم الثقة -  .والاح
 .  الطعام توفَ -

 .الطلاق من الأمان -
 ذلك غَ   -
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وجااااااااااا ت  ،مصااااااااااوتا   (5848)فكااااااااااان إ ااااااااااا  المصااااااااااوتُ 
   :الإجابات على النحو الآتي
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  :الثقة والاحترام 
يظهاااااااار ماااااااان الانااااااااتبانتُ أن أعلااااااااى نساااااااابة ماااااااان المصااااااااوتُ 

تات جااااااااا ت لتقاااااااارر أن أول  اااااااا   يريااااااااد  الأزواج والمصااااااااو  
اًم. :والزوجات  الثقة والاح

مًه ويعرف قادر ، وينفار  م، مضبُّ الإنسان مخلوق مكر    من مض
 م فيه، ولا ت رعى فيه ذمته ومكانته.رً لا مض   من مكان  

مً زوجهاااااا في ح اااااور  وغيبتاااااه، الماااااو  والرجااااال رأة الصاااااا ة تحااااا
مً الصاااا   زوجتاااه في ح اااورها وغيبتهاااا، ولاتااازال ا اجاااة مضااا

اًم حاجة   ، ويقارر ناو    نفسية يطلبها كالُّ  إلى التقدير والاح
أطباااااااا  الصاااااااحة النفساااااااية أن الثقاااااااة باااااااالآخرين دليااااااال الثقاااااااة 

 بالنفس.
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قرأ في صحيح  البخاار  ومسالأ أدب السايدة أ اا  بنات او 
أبي بكر الصديق رض  الله عنهما ماع زوجهاا الازبَ في غياباه 

وأعلااى رتبااة ماان وح ااور ، مااع أنااا تنتماا  لعا لااة أكثاار غااٌ 
اًمها  عا لة زوجها، لكن    لزوجها كساها حلة الرفعة والسمو.اح

 بكاااار أبي بناااات أخاااارج البخااااار  ومساااالأ ماااان حاااادي  أ ااااا 
 مان الأرض في لراه وما الزبَ )تزو جٍ: قالت عنهما الله رض 
، غااااَ  اااا  ولا مدلااااوك ولا مااااال  فكناااات فرنااااه، وغااااَ ناضاااا  
 أكاان ولم وأعجان، غرباه، وأخارز الماا ، وأناتق  فرناه، أعلا 
اااا  وكاااان   الأنصااااار، ماااان   جااااارات مطبااااز وكااااان أخبااااز، نأحس 
، نسوة ق  ادق  هأقطعرا الاي الازبَ أرض مان الناو  أنقال وكنات   ص 
 فرناااا ، ثا ل ثراااا  علااااى مااااٍ وهاااا  رأناااا ، علااااى  الله رنااااول  
 ومعاه  الله رناول فلقيات   رأن ، على والنو  يوما   فجئت  
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 ليحملااااٍ ،«إخ إخ» قااااال: ثم فاااادعا ، الأنصااااار، ماااان نفاااار  
 الااااازبَ وذكااااارت   الرجاااااال، ماااااع أناااااَ أن فاناااااتحييت خلفاااااه،
رَتراااه  قاااد أ   الله رناااول فعااارف ،-النااااس أغاااَ وكاااان- وغ

ٍ   فقلاات: الاازبَ، فجئاات   فم ااى، اناتحييت،  الله رنااول   لرق يراا
 فأنااااااخ أصااااحابه، مااااان نفاااار   ومعااااه الناااااو ، رأناااا  وعلااااى 

، وعرفاااااات   منااااااه، فانااااااتحييت   لأركااااااب، تَااااااكر  والله فقااااااال: غ
ل ك    حاى قالات: معاه، ركوباك مان عل    أ د   كان الن و   ررمق
 الفاارس، نيانااة يكفيااٍ خااادم   ذلااك بعااد بكاار أبااو إ  أرناال
 .]متفق عليه[ أعتقٍ( فكأمسا

اًم فقااد  و  لاائن كتااب الأزواج أنااأ يرياادون ماان زوجااادأ الاحاا
 نن يردن من أزواجهن الأمر نفسه.كتبت الزوجات أ
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 أو الاذ  يساتخ ُّ  ،زئ بهاافالزوج الذ  يشتأ زوجته ويساته
َ   ،بحااااديثها   بأهلااااه والزوجااااة الااااي تسااااخر ماااان زوجهااااا أو تعاااا
عناااد خروجاااه مااان المنااازل لاااه و الاااي لاتعاااَ انتباهاااا أ ،وعا لتاااه

مااااا الزوجيااااة مراااااو بحياد انيااااذهب وعودتااااه... هااااذان الزوجااااان
   !منزلق خطَ.

 خيررررر م وأنررررا لأهلرررره، خيررررر م خيررررر م» :وقااااد قااااال الناااا  
مًذ [ «لأهلي   ]أخرجه ال

اًم أول  ااا   طلبااااه الأزواج والزوجاااات ماااان  إن الثقاااة والاحاااا
 الطرف الآخر.
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 مام بالزوج والبيت والأولادالاهت: 
قً النسااا  والرجااال ل يكتااب الرجااال أن ثااا  مااا يطلبااو  ثم افاا

ذلااك لأن  (؛الاهتمااام بالبيات والاازوج والأولاد) :مان نسااا هأ
ولا يرتااح  ،يسعى على رزقه ورزق أولاد  خارج البياتالرجل 

 ،بالاااه إن لم يتأكاااد باااأن ورا   زوجاااة نبيلاااة تحمااا  بيتاااه وولاااد 
المرأة ظهار زوجهاا م اى في مذاحاات تعاود علياه  توكلما حر 

وعلى أنرته بالخَ الكبَ، ولكن الابلا  ينازل بازوج مطارج مان 
زوجاة  ولا محفوظاا   ولا ولادا   مرمضاا   بيته ليعاود إلياه فالا مصاد بيتاا  

   حارنة أمينة.
وقااااد م ااااى بااااأن ماااان مسااااؤوليات الزوجااااة أن تكااااون حافظااااة 

 بِماَا  لِلْغَيْبِ حَافِظَاتٌ قَانِتَاتٌ فَالصَّالِحَاتُ}للبيت والزوج والولاد 

 .[78: النسا ] {اللَّهُ حَفِظَ
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درانااة للموازنااة بااُ أموعااة أطفااال يعيشااون في دار جرياات أ  
ح ااانة مسوذجيااة، وبااُ أموعااة أطفااال يعيشااون مااع أمهااادأ 

 في البيوت داخل الأنرة: 
ُ  أن الأطفال الذين يعيشون في د ور ا  اانة النموذجياف ة ترب

فون بعاااااد الشاااااهر الساااااادس، ويعاااااانون تاااااأخرا  في النماااااو ي اااااع  
الشااا   الااااذ  لم يظهاااار عنااااد ؛ العقلااا ، والانفعااااال العاااااطف 

 الأطفال الذين يعيشون مع أمهادأ.
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 إظهار العاطفة والمشاعر  : 
مااااااذا يرياااااد الرجااااال مااااان "ثم جاااااا  بالمرتباااااة الثالثاااااة في اناااااتبانة 

ناااااااا وقفاااااااة ماااااااع إظهاااااااار العاطفاااااااة والمشااااااااعر، وهاه ":زوجتاااااااه
الساايدات اللااواتي مضبااج أزواجهاان ومطفااُ هااذ  ا بااة عنااه أو 

ليباادين  بااأن حاجااة الأزواج إلاايهن   ؛مطجلاان ماان إظهارهااا  ااأ
ااا ن اااأ عاااواطفه دة وظااااهرة، وتتزاياااد في هاااذ  الأياااام الاااي مؤك 

حفلاااااات بنسااااااا  في الطرقااااااات كاناااااايات عاريااااااات مااااااا لات 
 مديلات، نسأل الله السلامة وا فظ.

: الواقعاة] {أتَْزَاباًا  عُزُبًا}الله تعالى نسا  الجنة فقال: وص  

، ع رباااا :  اااع عاااروب، وهااا  المااارأة المتحب براااة إلى زوجهاااا، [;7
لراااة،  المتاااود دة والمتقر باااة إلياااه باااالأقوال والأفعاااال، وعكساااها الر ج 
 وه  الي تا زرأ ر وتصر خ، وتقط ب ا اجبُ، ودجر الزوج...
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 لَعَررررنَ ر رررر ل  الله » قالاااات: عنهااااا عاااان عا شااااة رضاااا  الله
 .]أبو داود[ «النساء مِنَ  الرَّجِلَةَ 

 فمرن أرادت أن تكون من نسا  الجنة فلتتخل ق بأخلاقهن.
 ودود ألا أخبررررر م بنيررررر نسررررا  م:  رررر   »: قااااال الناااا  

: إليهررا أ ِ رريء أو غَضرربَت   إذا ولرر د،  فرري يررد  هرر   قالرَرت 
 .[الطبرا ] «ترضى حتى بغَمض   أ تح    لا يدك،

ُ  وافاادة النسااا   حاادي   وقااد ناابق  أن  تااودُّد الماارأة لزوجهااا  يباا
وتحبُّبرهااا لااه، وإباادا ها لمشاااعرها مرااو ، وحنانااا عليااه...، هااو  
اااع والجماعاااات، وباااذل  كالجهااااد في نااابيل الله، وح اااور الج مر

 مررن كفَرل  خَ  نمَرر يمِرلِ ع  وأَ  المررأة أيتهررا انصررفي»: الصادقة،
 مرضراته، وطلبهرا ،لزوجها إحدا نَّ   تبع   نَ س  ح   أنَّ  النساء
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 المااارأة فاااأدبرت: قاااال «ه ل ررر ذلرررك تعررردل هترَررقَ م افرَ  باعهررراوات  
 ]البزار والبيهق [ا . انتبشار  وتكبر   لدل   وه 
لحظ في اناتبانة الرجاال أن الطلاب إلى الزوجاة أن تسااعد وي  

، في إ ااااارة لكاااال اماااارأة في نفقااااات المناااازل جااااا  متااااأخرا  جاااادا  
 ل وتساعد زوجها في نفقات المنزل أنا مشكورة علاى مااتعم

ن، ماالم تكان أخر  ه  بها أجادر وأحسرا تفعل غَ أن أمورا  
 ضرورة وانتثنا .

هاذا ماا كاان مان  اأن الرجاال ومايريادون مان زوجاادأ ، أماا 
اًم أولا ، ثم  النسااااا  فشاااااركن الرجااااال في طلااااب الثقااااة والاحاااا

لشاااعور باااالأمن ، وتاااأخر طلبااات النساااا  تحمااال المساااؤولية ثم ا
   جدا توفَ الطعام.
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   المسؤولية:تحم   
نوا  مسؤولية النفقة أو مسؤولية رعاية الزوجة أو مسؤولية 

  .المساعدة في تربية الأولاد
 الي  الن  أحادي  وبعضر  الكريم القرآن آيات   راجعت  
  وتكل   الزوجُ تخاطب فوجددا الأبنا  تربية عن تتحدث
بًية  .للطرفُ المسؤولية لم  وتح   الأبوين بال

 {وَارًا وأََهلِْيكُمْ أَوفُْسَكُمْ قىُا آمَنُىا الَّذيِهَ أَيُّهَا يَا} : تعالى قال

 .والنسا  للرجال عام الآية في والخطاب ،[:: التحريم]

: طه]{  علََيْهَا وَاصْطَبِزْ بِالصَّلَاةِ أهَلَْكَ وَأْمُزْ}: تعالى قال

 من ولأمته ، محمد لسيدنا الآية في والخطاب ،[576
 .وأنثاهأ ر هأذكر  بعد ،
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 كاَاااوُىا عَمَّاااا * أَجْمَعاِاانَ لنََساْااََلَنَّهُمْ فَىَرَبِّاااكَ}: تعاااالى وقاااال

األ ماا  لة ومن ،[27-26: ا جر] {يَعْمَلُىنَ : عناه المار  ي سق

ااااأل  للآبااااا  والسااااؤال لا؟ أم تااااربيتهأ أحفااااظ ؛أولاد  عاااان ي سق
 .أ عُ توالأمها

لِهِ  فِي راَع   وَالرَّج     ...»:.الله  رناول قال رؤ ول   وَه ر َ  أَه   مَس 
رررل  لَة   زَو جِهَرررا برَي رررتِ  فِررري راَعِيرَررة   وَال مَرررر أَة   رعَِيَّترِررهِ، عَرررن    عَرررن وَمَس 

 ]متفق عليه[ .«رعَِيَّتِهَا

 الأبنا  تربية عن معا   الزوجُ بمسؤولية صري  وا دي 

بًياة كتب من دا  عد راجعت   إ  ثم  والإر ااد الانفس وعلاأ ال
 الأبناااا ، تربيااة في الأباااوين دور علااى م طقب قاااة   فرأيتهااا ،الأناار 
 .واجبه عن يهتخل   أو  أحدمشا لانسحاب السلبية الآثار على عة  وأم  
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 ،الشار  أوامار فياه مزاال  عنادنا  اا عا   خطاأ وجادت ولكنٍ
بًيااة أهاال نصااا   فيااه ومذانااب  ماان الأب ينسااحب عناادما ال
هَأ إلى عااانهأ لينصااارف أبنا اااه تربياااة ااال ويلقااا  غااا  علاااى كل اااه بالثا قق
 .الأم

 فاالأب ؛الأنارية ا يااة في دورا   الازوجُ من لكل أن صحي 
 الأكاااااابر الوقاااااات تدلااااااك الأم أن وصااااااحي  تبااااااٍ، والأم مصااااااٍ

 غيااابر  أباادا   هااذا يعااٍ لا ولكاان ،ةئوالتنشاا والتعلاايأ للتهااذيب
بًية في أثر  وانعدامر  الأب  .ال

 يعماال نفطيااة، دولااة إلى ناانة عشاارة خمااس ماان أبي نااافر -
 بااأن أ ااعر لا ، عااام كاال في  ااهرا   يزورنااا  النقااود، لنااا ويرناال

 ولم مرااو ، عاطفااة أتحسااس لا يغااذ ، أب ولكنااه يااربي أبااا    



www.DrShaal.com DrShaal  Shaal.Marriage.Course 

 

- 16 - 

 صااااباح كااال أنااااتيقظ أن اعتااادت لأنااااٍ ؛بفقاااد  أ ااااعر أعاااد
 .أبا   أجد ولا أما   فأجد

 .الأبنا  من واحد تحدث الموجعة الكلمات بهذ 

 إلايهأ ياأتي فالا وأولاد  زوجاه ويد  لسنوات يسافر أب فهذا
 ولا صااااباحا   عملااااه إلى مطاااارج أب وهااااذا الساااانة، في  ااااهرا   إلا

 اعتااااد موظااا  وذاك الليااال، مااان متاااأخرة نااااعة في إلا يرجاااع
اًحة الغاادا  تناولااه بعااد ةَ واناا  فاالا البياات ماان مطاارج أن الظهاا
 عااد وربماا أصاحابه، ماع لاعباا   لاهياا   الليل منتص  إلى يرجع
نًااات،الإ مواقاااع أو الف اااا  بأقنياااة فالتصاااق يوماااا    رناااا ل أو ن

 .  المفقود الموجود فهو ا مول،

 بع اااا   فيعااارف لأولاد  المدرناااية الصااافوف عااان الأب تساااأل
 مضفظهاا الاي القارآن أجازا  عادد عان نألته فإذا آخر، ومصهل
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 الأب ياادر ولم وتعاااى باانالا ماارض وربمااا السااؤال، أعيااا  ولااد 
 .بشفا ه ولا بمرضه
 تح ارها المادارس في الأماور أولياا  جلسات أن عندنا ومتواتر
 .ربي رحأ من إلا الآبا  عنها ويغيب الأمهات

 علااااى نااااابقة بااااأولادهأ للآبااااا  الله وصااااية: )القاااايأ اباااان قااااال
 وتركاه ينفعاه ماا ولاد  تعليأ أمشل نفمر  ،بآبا هأ الأولاد وصية
 جااااا  إمساااا الأولاد وأكثاااار ،الإناااا ة غايااااة أناااا  دفقاااا ،ناااد   

 ،صااغارا   فأضاااعوهأ ، ااأ وإمشااا أ ،الآبااا  قباال ماان فسااادهأ
   (.كبارا   آبا هأ ينفعوا ولم ،بأنفسهأ ينتفعوا فلأ

 لقياات مااا أ ااد مااا: )طويلااة ناانوات   ظلمااا   ح ااب سر  رجاال   ناائل
بًية فقد : )فقال ،(السجن؟ في  . (أبنا   ل
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 آثااارا   أبنا ااه تربيااة ماان الأب لانسااحاب الاختصاصاايون يااذكر
 :منها نلبية

اًم افتقااااد -5  والأبناااا ، الزوجاااة قبااال مااان والااابر وا اااب الاحااا
 علاااى ولاااد  أب عاتاااب  ااايئا، وإناااعادر  رضاااا   اااأ يعاااٍ فااالا

اَ   عققتااااٍ ،أباااات   يااااا: )فقااااال العقااااوق اَ   فعققتااااك صااااغ  ،كباااا
 (. يخا   فأضعتك وليدا   وأضعتٍ

 بااادور تقاااوم لأناااا ؛الزوجاااة علاااى النفساااية ال اااغوط تزاياااد -6
 .معا   والأب الأم

 بااديل عاان والبحاا  الأبنااا  عنااد الأبااو  العاااطف  الفاارا  -7
 .منانبُ غَ أ خاص في

 تعااااااااد لم الأم لأن ؛الكبااااااااار الأبنااااااااا  مشااااااااكلات تزايااااااااد -8
 .عليهأ السيطرة تستطيع



 7102 -الزهراء جامع دورة  لدكتور محمد خير الشعالل 61 الدورة التأهيلية للحياة الزوجية
 

- 19 - 

 الموجااااه العاقاااال الأب في لااااةالمتمث   ا ساااانة الأنااااوة افتقاااااد -9
 علااى الاختيااار وقااع وربمااا بديلااة تقاادوا عاان والبحاا  ا ااا ،
...، الأبنااا  امرااراف إلى يااؤد  الااذ  الأماار المساايئُ الماااجنُ

 صلاتكأ،صاااااااايامكأ،! أهاااااااالا  يااااااااا: قااااااااال رجاااااااالا   الله رحأفاااااااا
اَنكأ، يتيمكأ، مسكينكأ، زكاتكأ،  ج

إن وقااوف الاازوج مااع زوجتااه في تحماال مسااؤولية الأناارة نفقااة 
تهااااا الزوجااااات ماااان ثااااا  حاجاااة طلب ؛ورعاياااة وقوامااااة وإ اااارافا  

 الأزواج.
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 :الشع ر بالأمان من الطلاق 
فااالا داااد د  ؛تحااابُّ الزوجاااة أن ترشاااع ر بالأماااان في بيااات زوجهاااا

نااااذرر بااااإخراج ماااان البياااات، ولا يقااااال  ااااا: إنااااه بطاااالاق، ولا ت  
هَا بها في أية  ظة.  بالإمكان الانتغنا  عنها وانتبدال غ

فاالا مضااقُّ  وجهااا؛بااالأمن مطلااوب  كاال  زوجااة ماان ز إن الشااعور 
نرة،  ااااكر ااااة ونر للاااازوج أن يهااااد د زوجتااااه بااااالطلاق عنااااد كاااال  حررركر
ااالها  فتشاااعر باااأن حياداااا الزوجياااة مهاااد دة، ولا مضاااق  لاااه أن ي رن 
إلى بياات أهلهااا كل مااا انااتا  منهااا، أو انااتا  ماان البيااات، أو 

 ضجر من الأولاد، أو وقع بينهما خلاف...
ئ نهاا با بل لا ومطبرهاا باأن مكانتهاا  ،ناتمراربد للازوج أن ي طرمق

 .غالية عليه، وأنه لن يتخلى عنهاعند  عالية، وبأنا 
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في كتاب ا ادي  حاادي   يسام ى: )حادي  أم  زررق (، كاناات 
، فأخبرتاه بنباأ مع النا   -رض  الله عنها-السيدة عا شة 

اماارأة في  عشاارة إحااد  )جلااس: أموعااة ماان النسااوة، قالاات
نر  الجاهلياااااااة، نر وتع فتعاهااااااادق  أخباااااااار مااااااان يكااااااات منر  لا أن اقرااااااادق
 اايئا ( ثم راحاات تساارد أقااوا ن في أزواجهاان، وكااان  أزواجهاان

غااااَ أنااااه طلااااق  "،أبااااو زر "تااااه ير ناق أحساااانهأ وأكاااارمهأ رجاااال ك  
:  الله رناااول قاااال :رضااا  الله عنهاااا عا شاااة زوجتااه، قالااات

 لا طلَّقهرررررا، وإنررررري أنررررره زرع إلا لأم   زرع  ررررر بي لرررررك  نرررررت»
 لأنااتر   ،وأم اا بااأبي الله، رنااول يااا ة:عا شاا ، قالاات«أطل قررك
  َ  .]الطبرا [ زررق ( لأم   زررق  أبي من   خ

 قااال  : )وكأنااه[9;2/6]قااال اباان حجاار في "فاات  البااار " 
 لإيهاااااام عماااااوم ودفعاااااا   لقلبهاااااا، وطمأنيناااااة  اااااا، تطييباااااا   ذلاااااك
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 تذمُّاااااه ماااااا فياااااه يكااااان لم إذ زر ؛ أبي أحاااااوال بجملاااااة التشااااابيه
 ها  وأجابات باذلك، الإفصاح وقع دوق ذلك، النسا  نو 

 وع لمها(.  في ف لها مثلها جواب ذلك عن
نهااااااا ماااااان زوجااااااه عا شااااااة وأم   فهاهنااااااا طمااااااأن رنااااااول الله 

؛ لأن الزوجاة تحاب أن «أطل قك لا وإني»: الطلاق بقوله 
تسااامرع مااان زوجهاااا كلاماااا  كهاااذا، يطمئ ن هاااا وي شاااع رها باااالأمن 

 والأمان.
ماان أزواجهاان في الشاارمضة  ل عااامأرادتااه النسااا  بشااك هااذا مااا
ه حااى كااادت ر طلب اا، ونلحااظ أن تااوفَ الطعااام تااأخ  المدرونااة

 نسبته أن تختف .
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ون على زوجاادأ باأنأ يصارفون جال نُّ والعجب من رجال مظر  
أوقااادأ في جلاااب الطعاااام ولا يااادرون أن آخااار ماااا فكااارت باااه 

 المرأة الطعام.
لكثااَ ماان ب ومسااتنفذ صاحي  أن طلااب اللقمااة ا االال متع اا

ينبغااا   اااأ أن ينصااارفوا عااان الثقاااة  ولكااان لا ،أوقاااات الرجاااال
اًم وتحماال المسااؤولية وإ ااعارهن بالأمااان، ولعاال الاازوج  والاحاا

ق في عملااه يسااتطيع أن يأخااذ إجااازة ماان العماال كاال المسااتغرر 
حااااُ ليكااااون مااااع زوجتااااه وأولاد ، ولعلااااه مظ اااا  معهااااأ أيااااام 

العامااة أو  العطاال ويصااحبهأ في ذهابااه للمسااجد أو ا ديقااة
 معهأ ويبقوا معه. مرو ذلك ليبقى موجودا  
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 لله تعالى أن ي ف ق   َّ زوجيننس ل ا
 والحمد لله رب العالمين


