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 التأهيل النفسي للمقبلين على الزواج

 أ يتهيينين   -كينيناأ     أينين   رجينين    -يتعينينع ى ينينل  الينينا  لينين     
ي   لتربينين ي ىينينت ه ىي ينينو  لمينينا    فضينين    ،لمينينا ذينينيإىا  ليينينو نفسينينيا  
تينينو ق ينين  هينينو    ينينإ  ىة  ى     ىينين    لأأ أينينت أضينينل لأأينين    ؛  لمعينين  ي 
 لمت أضل  ليو أت   أ  ى        ذتع   .   فا   نجاحا  

،  لنفسينينل ل ينين     أينينت  ينين ق  ربينين  ن ينينا   لت ىيينين  ر يينين ني    
 ،ل  ينينينينينينت   قةينينينينينين ق     ،هضينينينينينين ي    ،أسينينينينينين  لي  لينينينينينين     ) :ىينينينينينل
 .(كين  ذ  
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 الزواج مسؤولية: (1

لأأ  ؛) لمسينينين  لي (ر  لينينين     بك لينينين  لكانينينين  لينينين   ر نينينينا   ت ينينينا
ةنينينا  بيينين  ف، كينين   لينين  جع  ىينيناه   ىةينينا   ج يينين    ذينينتل  ل ى ينينل

  لاه ذيسينيني  كةينين  ،  هينين     ج اأضينينيتي   ذينين   ج يينين   ج يينين  
ريينينينينينينينينا  أ  أهينينينينينينينين    لت ذيسينينينينينينينين  ل ل ينينينينينينينيناري  هفينينينينينينينين    أهينينينينينينينين   

     لت غي ي .
، لكينين  أنهلينينا بينين أ يت  ينينينع  لمينين      هت ينين    أسينين  لي   ل جينين 

اَاُ َ   اَاَََََُ} :هعينيناى  لله  هما قينين قحينين    السِّجاَاُ قَوَّاماواُااَََىَاَّااسَال ِِّ

نفَّققااا َواِ ضَ َّوضااَالمِ  ضَفَُّللماُلَُُِ َََََُفَّضَّلََّالااَُُّ َْضضَّامُ ضَىَاَّاسَ َْضاَبَمَ   اََُ ََََََّ

 .[43] لنسا : ..{وَُّنِتَُّ ٌَحَُفِظَُّ ٌَلِّا غَّيضب َ   ََُحَفِظََّالاُّ

(،  لإ  ر    ل ىايينين ) ل   أينين :  :فؤؤي تكمؤؤن فمسؤؤؤولية الل ؤؤل
 .نف   بال
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  لةيينين  ،  حِفينين ِ  اىينين   لينين    :فؤؤي تكمؤؤن ومسؤؤؤولية المؤؤلأة
 يةتو.  حض ر  ل     غ  

رىايينينين   لأ لا   هينينين بيته   وليات المشؤؤؤتلبة هين:مؤؤؤا:والمسؤؤؤؤ 
أنهلينينا حينيناحةو   لعلينين  ى ينينل   لتربيينين   ل ينين ي  ،  رىايينين  كينين   

  رضائو   ذعا ه.
ك وبلُّكؤؤؤا مسؤؤؤؤو   عؤؤؤن : » رذينينين ق  لله قينينيناق اٍ و بلُّكؤؤؤا 

 ]أتف  ى يو[ .«.عٍيَّته.
ن  ينينينينينينينينينينينينين  هكاأينينينينينينينينينينينينينين  أسينينينينينينينينينينينينين  ليا   لينينينينينينينينينينينينينين  جع    لأذينينينينينينينينينينينينينين  ، 

ا ي ؛ ذلينينينينينا لأ لينينينينينا فلسينينينينين  لياتلا أتكاأ ينينينينين   ليسينينينينين  أتسينينينينين
مخت فينيناأ،   نينينو أينينت  لس ينينين   لمسينينا    بينينع  لميت فينينع،   لتف يينينين  

 بع  لمتلاي ع.
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 أينينينت ىنينينينا واينينينع  حينينين    بعينينينو  لاهفاقيينينينا   ل  ليينينين  ىنينينين أا 
ه يينينينين   أ ه ذينينينين  لمسينينينينا    كاأ ينينينين  بينينينينع  ل جينينينين    لمينينينين   ؛ ذينينينين    
   ينينينينينينينينينينين   لأذينينينينينينينينينينينين       ارجهينينينينينينينينينينينا      ينينينينينينينينينينينين     ل  جةينينينينينينينينينينينينا  

   لمس  ليا    لاأتياز  .
، كينينينينينينينيناأ Dr-shaal.com ينينينينينينينين    ذينينينينينينينينتةان  ى ينينينينينينينينل أ قينينينينينينينين  ن

 ذ   ر نينا   ت ينار  لين       ك لين    حين   فليناذ  ) أضل  ا:
 : لآهي   لخيار  للإجاب  ى يها  ح  قترلِ   ، (هك أ؟

 لينينينينينينين     قةينينينينينينينين ق  - لينينينينينينينين     هضينينينينينينين ي   - لينينينينينينين     أسينينينينينينين  لي  )
   (غ  ذلا - ل     حا -ل  ت   
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 فكانت النتيجة: 
 
 
 
 
 
 

ينينين أ   لينينيني   فينينينل    لأأ   ؛تينينينا   ى هينينين ريا   لمسينينين  لي  قتحل 
ينينينين  لمسينينينين  لي  أينينينينت  لأأينينينين ر  لمكتسينينينينة  أينينينينت ذينينينينن      يينينينينا    تحل 

يت شينينينينل أينينينين  ق،  قينينينين  تعينينينين    ينلينينينين   ي ن صي يينينينين   يينينينين لأ ى،   
  لأيام.

  . أت ىنا يبرز   ر  لأب يت   ه ىي   بنائه  ل     
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 ؟ل المسؤوليةتحمُّ هناءنا على ندٍب أبيف 
    نفسينه   قةين    لآ ين يت، ه  لي ة ينى ي  فاض    اي  .أ 
لهين    لآ ين يت بينإق   ت  حينا  أت ي  ينإ   ينا يعايينو،  أ ين فإأ  
   أس  لياهو نح ى . تحل  

ليسينتايع   ه ين    ،  ي ينته  ب نفسينه  هع يين ، لث   بهين  .ب 
 أس  ليتها.  لأىلاق  حم 

 ل ينينينينينينينين   "ي ينينينينينينينين ق  لينينينينينينينين كت ر ىينينينينينينينين ناأ  لسينينينينينينينينةيعل   كتابينينينينينينينينو 
ن جين     نت قين    ضيناى   ل قين   أ    : )أينت  لعةين " لنفسي 

هكينينينينينينين يت  لمسينينينينينينين  لي   لناج ينينينينينينين      لينينينينينينين  تينينينينينينين    ى   أينينينينينينين  
 ين    لاىتةينار ن   ي يل  ،ق لهين    يناةينإ   لآ  يت ىنين   نيناس ي يل 

   .  لت  ي   لض  ريت لةنا  شي يته   لناج  (
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هتناذينينينينينينا أينينينينينين   ىلينينينينينينارى ، هك ينينينينينينيفه   لأىلينينينينينيناق  لينينينينينين   .ج 
 ينينينينينينعيعه  ىنينينينينينين  لت ؛ أينينينينينين  قةته   أتينينينينينينابعته     ينينينينينينينا     ئهينينينينينينا

   .اج  لنعاح  ه  يه  ىن    

  لمحافسينين   ،في لينين   لافينين  أسينين  لي  ه هيينينا ح يةتينينو  لم رذينيني 
ثم قلينينينين  أسينينينين  لي  هنسيينينينين  بعينينينينو  ،ى ينينينينل أ تنياهينينينينو  لخاحينينينين 

 ثم أسينينينين  لي  رأينينينينل قلاأينينينين   لمنينينينين ق   أكينينينينا   ،  ةينينينينا   لاعينينينينام
ثم أسينين  لي  ج ينينا بعينينو  لأغينين     ، لنفايينينا   ينينار   لمنينين ق

 ..  . لي  ه ري    يو  لأحغ ثم أس   ، لمن لي 
 أث ينو  ، ىكإ  يت ر   لفتى بالت رب ى ل تحل   لمس  ليا 

بالفتينينا   ى هينين ريةها ى ينينل رىايينين  ي ينين   ل  لينين  أ حينينتى ،  لفتينينا 
 بال يناب  ى بينإق  ،أث      حاق ذف   ل  ل    لةي  كاأ   
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ع    في ين  أ أين ى   ؛ أالو    بعضينو ل ل ينارك     لنف ين   لمن ليين
    لمس  لي .لت ل    ىل يا   نفسيا  
 

 الزواج تضحية: (2
 ، لينينينينين    أها حينينينينينينا  ي ينينينينين    ؛ز    أينينينينينت غينينينينين  هضينينينينين ي لا يسينينينينينتل  

 ك هما.  يالثا    ي  أها حينا   ، ل  ج   ه  أها حينا  
  ب هةتهينا  نس يين  ضين      ك يا  ى ليين   أتي  ج ك  أت ف

غينينينينينين  نفسينينينينينينها لهينينينينينين  فف    ، ل ظيفيينينينينينين  لت لينينينينينينل بيتهينينينينينينا    لا ىينينينينينينا
  لكةار  لم ه ريت..!  حنع  أنه 
لميناق  لينإي ق يين  ذ    ليين  ريين  ز جينو    لا ه با  ك  أت  ب  

 لينين  كينينيناأ  يجنيينينو أينينت ىل ينينو ل هينيناح    لينين  هعينينا ىينين ،  ل ه ينين  
 .! لاره ا  بارهفاىه  ى ل كتفيو.
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، يينينين   ز جهينينينا    ينينين  ذينينيني نا ى ينينينل ىينينينانع  م  هينينينا ىينينينل ف
تينينينإر هع ثملنفسينينينو،  رذينينين ق  لله  فيياةهينينينالهينينينا  يتاأينينينا ،  هاركينينا  
ز جهينينا  أ ه ينينن لص   أ ه   جين        حينين   أنهينينا    ينيني  ؛ ليينو
 ز جهينا   لا ىا،   أ      ح     لا ىا  أ ه ن لص حين    ح   
 .ب ش   رهة    ل ا  هنالو  أ       لعايض ل فت
ية ينينين   ب ينينينإ     لضينينين ي جينينيناب  بينينينت ىةينينين   لله ذ ك ذينينيني نا   

 حينينينغ   هكينينين أ ز جتينينينو أ   ىينينينل  ز  جينينينو،  شينينيناب   ىنهينينينا كينينين   
، فترىينينينل لينينينو    هينينينو  أ ه سْينينين     ذينينين    بيينينينو   أ ينينينو أ ابينينين  ؛كينينين    بِ 

    ل غار.
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أنؤؤؤؤؤا »قينينينيناق:   أ رذينينينينين ق  لله  ىينينينينت ىينينينين   بينينينينينت أالينينينينا 
ؤؤؤفالعاء ال ؤؤؤد ن عْ وأومؤؤؤأ -ب:ؤؤؤاتين  ؤؤؤيا القيامؤؤؤة   (1)وامؤؤؤلأة 

ؤؤؤؤاى والسؤؤؤؤباهة مؤؤؤؤن او :ؤؤؤؤاك  ات  آمعؤؤؤؤتا : امؤؤؤؤلأة -هاليْ
ؤؤؤت نفسؤؤؤ:ا علؤؤؤى  تاماهؤؤؤا ت تؤؤؤى منصؤؤؤوو و مؤؤؤا ك وتعبعسع

 . ب         لابر ني[] «هانيا أو ماتيا

 
 الزواج قبي   للاختلاف: (3

 ،  لا ه ينينين م  لا ينينينت   ذلينينينن    أينينينت ذينينيننت  لله هعينينيناى    لأر 

َلَّجَْاَاالََّزَ ُّااا ََشاَاُ َََملََّااااض} :، ي ينينين ق  لله هعينيناى  يينينا  أينينت   نينينو

                                                           
 (  لس فعا : ىل  لس    .1)
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حاِ ََزَ ُّا ََملَاِرَّلِ َََََإ لََُّواَ ضَزَََ*َوُخ تَّاِفِينََيَصَالقاَََملَََُّمَاحِدَةًَ قومةًَال مُضَ

 .[111: ى  ] {...خَاَّقَّمُ ض

اأ   كثينين   ى ينينينل كثينين  أينينينت أينينت  لاةيعينينينل  أ  ت ينين   ل  جينينين  
  ل  جينين   نثينينل   لينين    ذكينين ،  لينيني   لينينإك    ؛كيينين  لا لأأينين ر،  
   ؟!لكالأنث

  ن ينين    لفتينينا    بيينين     قينين  ن ينين   لينين      بيينين    ؛كيينين  لا
 ،ر ؤه مخت فينينينينينين  ر ، أ  ىيينينينينينين ه مخت فينينينينينين  ،و مخت فينينينينينين  ى  فلينينينينينين ؛ر ينينينينينين 

 ؟!  ف  حو   ح  نو مخت ف  ، ى قاهو  لاجتلاىي  مخت ف 
ف   رضينل  أ ي ةين   يإ لنفسو ز جا   ق ق: أت رضل ب أ يت  

 .أعو أت  الفو
 ،فلا ينينينينينين ب أينينينينينينت  لينينينينينين  جع  أ يسينينينينينينتع   ل ةينينينينينين ق  لا ينينينينينينت  

ع لا   ينينت   يع لينينا  أ  لا ينينت      كثينين ه   ينينت   هنينين     
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أ   يينينينا  بينينين ل  أ  ينينين    هغينينينت  ه هثينينين يهضينينينا ،   أ كثينينين    لأنينينين  ع 
  لاي  لتك أ  جم .
 أينينينين  ر  لأيينينينينام ى ينينينينل ىي ينينينينهلا  لم ينينينينترك أ  ليتينينينينإك   ل  جينينينيناأ 

يينينينين     ف ،ا ى يينينينينو  ت فينينينين  ي فينينينين  بينينينينع كثينينينين   ينينينيناهلينينينينا ي ينينينينارب بين
ن ينا   لا ينت  ،   ه ين   ، ز  جهلينا أين   ز يينا  ذينت   لتفيناى  

ينف   فينينينينار    نت ينينينين  ذ   نتفينينينينل كينينينين   لأنينينينينو  ؛ لا هنتهينينينينل  قينينينين ق: ه ينينينين   
  لاين ييننِي  .

 
عْ  (4  ة:نع يؤا ك  الزواج 

  لينينينينينين   ي ينينينينينيناق  ى  نفسينينينينينينيا  لينينينينينين ت كينينينينينيناأ  الينينينينينينا  لينينينينينين     ذينينينينينينيت
 لمسينينينين  لي    لتضينينينين ي   قةينينينين ق  لا ينينينينت   فينينينينإأ لينينينينو  يضينينينينا  أ 
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 سلينينين . ل ي بعينينين   ينينينضينينينا  ب  ل لايهينينينل  نفسينينينو ل سينينينكت بعينينين  
 فإأ  لغن  بالغ م.

اِكق ضََواِ ضََلَّكقا ضََخَاَّا َََ ََّضَآيَُتاََُِِمَواِ ضَ}قاق  لله هعيناى:  َ َّش ماَجاًََُ َّن فقِ

ضكق ُاا َلقَِّااض بََلَّآياَُ ٍََذَّلِا َََفِاَ َإ َمَمزََحض اَةًََواَاََّمةًََ َيضا كَق ضََمَجَْاَلَََّإ لَّيضمََُلِتَِّ

  [11:  ل  م] {يَتَّفَّكَّسُمََ

ضِاكقَ َإ لَّيضماَُ{َََََََََ}  خَاَّقَّكقا ضَواِ ضَنَّف اطبَماَحاِدةٍََمجََْاَلََّوِ ضماََُشَّمضجمَاََُلِيَ
 [111] لأى   : 
  .يك أ  لا بع  ح ك    ضا  ب لا   لسكت

ضاااااكق ُاا َإ لَّيضماَااااُ{قينينينينيناق  لسينينينينينل قن ي   هفسينينينينين ه:  يعينينينينينت:  }لّتَِّ

 ي لت لفل ىينينينينينا قينينينينيناق  لةيضينينينينينا ي:    ،ق ينينينينين بك  ىنينينينينين ىا لتسينينينينينت    
 . تمي ل    ليها  هال ن    بها
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ينين ت  لنفسينينل، ك   لمينينا كينيناأ  لينين      اىينين  لله فينينإأ   ق  جينين ره  لس 
 ل  ينينينا  ن ينينينا ا  جينينينو  ر حينين        ل   ل ااىينينين  نينين ر    ذلينينا لأأ  

  ق ينينينينينينينين ب  لعةينينينينينينينينا ، كلينينينينينينينينا  أ ل لع ينينينينينينينيني      لةينينينينينينينين أ   ةينينينينينينينين   
  ض   ىا.

 ىيينينينينين   لنفسينينينينينل ل ل ة ينينينينينع ى ينينينينينل ىينينينينينإه  لأربعينينينينين  ىينينينينينل أينينينينينا    لت
 ، قةينينين ق  لا ينينينت   ،  لتضينينين ي  ،تحلينينين   لمسينينين  لي ):  لينينين    

 .(  لسكين 
ينين   ل ينينةاب   لفتيينينا    نينينو  أينينت  لس ينين   لاجتلينيناىل  أ لا يت ى 

ي   نفسينيا  حين ي ا ،   شين ي أنينو  أ يتين ىي    هين ىي   ل      ه ى
 ى حفينين     فيت ينين ق  لينين        نف ذينينه    ذىينينا ذينين ةيا ، 

 ،ف ينينينينين  ى ينينينينين    ى قينينينينينا  حينينينينينا   ،ىينينينينين س فينينينينينا     حسينينينينينا
 هتيي   لفتا   لين    فينارس  لأحين م  ل ينا م أينت ىيناي  لغيينا 
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 يت  ر  ل يناب  ل  جين  ىينل  !أنيا  حياتا  اأ   لع  ذوح
لنائلينين   لينين  هنتسينين  قة ينين    يينينا  لت ينين   بعينين ىا  هتةينين  أينين     لأ

 !ز جها    ا  هو ك ها  ه  ف و   أ    هو ك ها
ينينينينينينين    لمسينينينينينينين  لي    لاذينينينينينينينتع    ل تضينينينينينينين ي   قةينينينينينينين ق  يغيينينينينينينينا تحل 
  لا ت  .

 حينينينع تمت ينينينع  ذىينينيناأ  ل ينينينةاب   لفتيينينينا   هل ينينين  ت ىينينين   فله  
ب  ينينينص   ينينينا   لع ينينين    لغينينين  م  يت    ينينينا أينينينت  ى   أ ينينيناى ل 
؛   لفضينينينينينينا   ر  يينينينينينينا   لمينينينينينيناجنع   شينينينينينينعار  لفعينينينينينينار شاشينينينينينينا 

 تع     ل تضينينينينينينين يِ     قةينينينينينينين ق   لينينينينينينين       أ  ذينينينينينينين يينينينينينينينإىة أ نحينينينينينينين 
ينين   ل  ينينت  ،      لسينين  لي ، بينين   ثينينا  ىينينت ىينينإ   لينينإي ل تحل 

 ؛  لأأين   لينإيلا  ينا قين  يجين  ه   ألِ     بو ى  لهل   ق ين به ، 
 .حيات   ل  جي  بم ت   ي يا
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