
2تربية أبناء الثالثة والرابعة والخامسة عشرة 
 الحمد لله، الحمد لله ثمَّ الحمد لله، الحمد لله نحمده ونستعين به ونس��تهديه ونسترش��ده، ونع��وذ بالله من
داً، وأش��هد أن شِ  شرور أنفسنا وسيِّئات أعمالنا، من يهدِهِ الله فهو المهتَدِ، ومن يضلل فلن تجد له ولياً مُرْ
داً عب���ده ورس���وله، وص���فيُّه وخليل���ه، خ���يرُ ن���بيٍّ  لا ال���ه إلا الله وح���ده لا ش���ريك ل���ه، وأش���هد أنَّ س���يِّدنا محمَّ
رِه ه ول����و كَ  اجتب����اه، وه����دىً ورحمةً للع����المين أرس����له، أرس����له بالهدى ودين الحق ليُظه����ره على ال����دِّين كلِّ
دٍ وعلى آل���ه وص���حبه رِه، اللَّهم ص���لِّ على س���يِّدنا محمَّ رِهَ مَن كَ رِهَ المش���ركون، ول���و كَ  الك���افرون، ول���و كَ

وسلِّم. 
ا بع���د:   في���ا عب���اد الل���ه، أوص���يكم ونفس���يَ بتق���وى الل���ه تع���الى، وأحثُّكم وإيَّاي على طاعت���ه، وأس���تفتحأمَّ

 بالذي هو خير.

لَاظٌق��ال الله تع��الى:  ةٌ غِ ئِكَ لَا ا مَ يْهَ لَ ةُ عَ ارَ جَ لْحِ ا اسُ وَ ا النَّ هَ ودُ قُ ا وَ ارً مْ نَ لِيكُ  أَهْ مْ وَ كُ سَ نْفُ  وا أَ وا قُ نُ ينَ آمَ ذِ ا الَّ يُّهَ  ا أَ  } يَ
ونَ { يُؤْمَرُ ونَ مَا  لُ عَ يَفْ  مْ وَ هُ ونَ اللَّهَ مَا أَمَرَ يَعْصُ ادٌ لَا  دَ [ 6]التحريم :  شِ

ا علّموهم وأدّبوهم. رً قال سيدنا عليّ رضي الله عنه: قوا أهليكم نَا
لَأخرج الترمذي بإسناد مرسل عن رسول الله صلى الله علي��ه وس��لم:  ا أَفْضَ لَدً الِدٌ وَ  »مَا نَحَلَ وَ

.مِنْ أَدَبٍ حَسَنٍ«
(2تربية أبناء الثالثة والرابعة والخامسة عشرة ) عنوان خطبة اليوم:

 انتهت الخطب��ة الماض��ية إلى الق��ول: إن،وهي س��نوات البل��وغ وب��دء التكلي��ف الش��رعي وبداي��ة المراهق��ة 
ة وتحدثكم خطبة اليوم عن أهم احتياجات المرحلة.، المراهقة مغنم لا مغرم وإن البلوغ قوة لا هُوَّ

 أق��ول- والله أعلم- أهم احتياج��ات أبن��اء الثالثة والرابع��ة والخامس��ة عش��رة أن نفهم المرحل��ة ال��تي يمرون
.بها وأن يفهموا أنفسهم، ولعل هذه الخطبة تساعد الطرفين على هذا الفهم

 يق��ول أه��ل التربي��ة: إن مرحل��ة المراهق��ة من أكثر مراح��ل النم��و حيوي��ة وعط��اء إذا م��ا أحس��ن المرب��ون 
التعامل معها واستثمارها وتوظيفها توظيفاً إيجابياً .

 ويقول����ون: المراهق����ة ف����ترة تش����هد تغ����يرات واض����حة ومتس����ارعة في حي����اة الطف����ل من الناحي����ة الجس����مية
والنفسية ولانفعالية والعقلية والاجتماعية ، تؤدي إلى تغير في نمط سلوكه وتفاعله مع المجتمع المحيط .



 وتختصر لكم الخطبة أبرز التغيرات التي تط��رأ على المراهقين  وتش��كل الس��مات العام��ة لشخص��يتهم من
  لل�����دكتور ش�����حاتة محروس المتخص�����ص في علم النفس)أبناؤنا في مرحل����ة البل����وغ وم����ا بع����دها(كت�����اب 

 التربوي، وإن التعرف على هذه التغ��يرات تس��اعد الآباء والأمه��ات على فهم أفض��ل لأبن��ائهم وتهديهم إلى
.كما أنها تساعد الفتى والفتاة على فهم أفضل لنفسه ليرقى بالنافع ويحذر الضار، التعامل الإيجابي معهم

أبرز التغيرات التي تطرأ على المراهقين  :من 
  النم����و المتس����ارع في الجس����م ، من  حيث الط����ول وال����وزن م����ع خش����ونة ص����وت الف����تى ونعوم����ة-1

  ولع��ل ه��ذا،ص��وت الفت��اة،  وظه��ور ب��ثرات في الوج��ه، وب��دء إف��راز الغ��دد الجنس��ية في الأعض��اء التناس��لية 
  من حيوية الفتى ونشاطه فيكثر نومه واسترخاؤه. النمو الجسمي السريع يُذهب شيئاً

 عن���ه عليه���ا،$ومن هن���ا مفي���د ألا نكل���ف الف���تى بالأعم���ال المجه���دة ب���ل البس���يطة، وإذا كلفن���اه بالمجه���دة فلنُ
ومفيد ألا نكثر لومه على كثرة نومه واسترخائه، مادام يحقق التزاماته في الدراسة والعمل والعبادة.

 ش��دة الحي��اء إذ يش��عر الب��الغ بالحي��اء الش��ديد إذا دخ��ل علي��ه أح��د فج��أة وه��و يغ��ير ملابس��ه كم��ا-2
  يخج���ل من ش���كل جس���مه ويتخي���ل أن الن���اس ينظ���رون إلي���ه وه���و يس���ير في الش���ارع ل���ذا نجده يهتم كثيراً

  ولا، أمام المرآة ، وحينما يجلس مع الكبار يحار في طريق��ة جلس��ته وفي وض��ع يدي��ه ويقف طويلاً بمظهره،
ريب بأن الحياء خير وهو شعبة من شعب الإيمان.

  م��ادام الحي��اء ينمي عن��ده فع��ل الخير،والمتوق��ع من��ا أن ن��دعم حي��اء الف��تى والفت��اة فالحي��اء لا يأتي إلا بخير 
 يلي����ق بأب أن ي����دخل غرف����ة ابن����ه في أثن����اء تبديل����ه الثي����اب من دون فلا، وانط����واء نفس����ه عن فع����ل الق����بيح

 ، ولا يليق بأب أن يبدل ثيابه امام أبنائ�ه، ولا يلي�ق بأم أن ت�دفع ابنته�ا للتكش�ف أم�ام الغرباء مناستئذان
 الأق��ارب والأص��دقاء، ولا يص��ح أن يتب��ادل الكب��ار بعض الط��رف الحاوي��ة على كلم��ات خادش��ة للحي��اء،

 حض��ور الحفلات ال��تي ت��دار فيه��ا يص��ح للعائل��ة ال��ذهاب للمس��ابح ال��تي تكش��ف فيه��ا الع��ورات ، ولا ولا
المنكرات ويختلط الذكور بالإناث إذ كل هذا يهتك حياء الفتى ويمزق جلباب الحياء عند الفتاة.

 اهتمام���ه بعلاقات���ه م���ع أقران���ه ، والحرص على أن تك���ون مثالي���ة ، والرغب���ة في زيارتهم والخروج-3
والسهر معهم ، والرغبة في دعوتهم إلى المنزل.

 ومن هن���ا مفي���د أن نحي���ط الابن بمجموع���ات متنوع���ة من الص���الحين في المس���جد أو في المدرس���ة أو من 
  ان ن��دعو أص��دقاءه إلى المنزل وأن  منهم لا من غ��يرهم، ومفي��د ج��داً الأرح��ام أو من الجوار؛ ليخت��ار ع��دداً

  للف���تى من جه���ة نك���رمهم ونجته���د بالتعرف عليهم وعلى ذويهم وأن نقيم علاق���ات جي���دة معهم، تش���جيعاً
وتجهيزاً لحاجتنا إليهم في توجيه ابننا لو احتجنا منهم ذلك.



 س�رعة الت�أثر بأفك�ار الآخ�رين ، وع�دم الاس�تقرار في المي�ول والآراء، فمي�ول الف�تى تتغ�ير بس�رعة-4
كما يتغير جسمه فنراه ينتقل من نشاط إلى آخر ومن رأي إلى آخر.

 يري���د وأن نجته���د في ومن هن���ا مفي���د أن نك���ثر من الحوار مع���ه فيم���ا يحب وأن نش���جعه على الب���وح بما 
  وأن نجمع�ه بأه�ل العلم الن�افع، وأن ن�زود المنزل بمكتب�ة علمي�ة محبب�ة للفتي�ان والفتي�ات،الإجاب�ة عم�ا يس�أل

والعمل الصالح.
 ة المزاج وردود الأفع������ال الحادة وس������رعة الغض������ب؛ نتيج������ة التغ������يرات�دَّ!الانفع������ال الش������ديد وحِ-5

  ويك��ون الف��تى في ه��ذه الس��ن ش��ديد الحساس��ية ويفس��ر،الجس��مية الس��ريعة والتغ��يرات في المي��ول الس��ريعة 
 يسمعه من الكبار على أنه موج�ه إلي�ه ويش�عر بالقلق من المش�كلات ال�تي تتعل�ق بكفاءت�ه ويش�عر معظم ما

 وأن العالم كله ضده . أنه لم يعد محبوباً
 ، وأن م��دح لما ق��دم من أعم��ال حس��نةنق��دم بين ي��دي النص��حومن هن��ا ينبغي عن��د نص��ح المراه��ق أن  
 عن حبنا له وثقتنا به، ولا يصح التعليق والسخرية من انفعاله وحدته ولا من طريقة عمله.نعبر

ذَ بِيَدِهِ،أخ��رج أب��و داود عن  مع��اذ بن جب��ل رض��ي الله عن��ه :   »أَنَّ رسولَ اللهِ صلى الله علي�ه وس�لم أَخَ
: اللهمَّ أَعِنِّي ولَ لِّ ص��لاةٍ أَنْ تَقُ اذُ، لا تَدَعَنَّ في كُ ، فقال: أُوص��يكَ يا مُعَ بُّكَ اذُ، واللهِ إِني لأُحِ  وق��ال: يا مُعَ

» رِكَ وحُس��نِ عِبَادَتِكَ كْ رِكَ وشُ   أن مع��اذ بن جب��ل أس��لم وه��و ابن- أيه��ا الإخ��وة- .  واذكروا على ذِكْ
ثمان عشرة سنة.

  ب����ذكوريتهم ، وب����زوغرازدياد الإحس����اس بالجنس ، ويتض����ح ذل����ك من خلال اع����تزاز ال����ذكو-6
 نزع��ة الاعت��داد بال��ذات وإثباتها ، ومي��ل البن��ات لإض��فاء  لمس��ات مميزة على أن��وثتهن ؛ من خلال الاهتم��ام

 باللباس والحقيبة المدرسية وتسريحة الشعر ، وغير ذلك .
 م��ل الحص��ول على بعضأيق��رأ بعض الفتي��ة بعض الكتب أو يمرون على بعض المواق��ع الالكتروني��ة على 

 المعلوم���ات عن الجنس، ولعلهم يأخ���ذون معلوم���ات مغلوط���ة من الأص���دقاء أو الأفلام الرخيص���ة، والمتوق���ع
 م لابنته����امن الأب أن ي����بين لابن����ه بعض المس����ائل المتعلق����ة بجس����م الرج����ل ووظيفت����ه في الإنس����ال وت����بين الأ

  والمتوق��ع من الوال��دين، ووظيفته��ا في الإنجاب بما يتناس��ب م��ع عم��ر الف��تى والفت��اةبالأنثىالمس��ائل المتعلق��ة 
تشجيع الفتيان على مراقبة الله تعالى وعلى الإكثار من النوافل والأذكار.

 الس��عي للانع��زال والجل��وس منف��رداً بش��كل متقط��ع ، والمي��ل إلى الخي��ال ورس��م ع��الم مثالي ، ومن-7
 هنا نجده ينقد النظام المجتمعي الذي ينتمي إلية برمته ؛ من أقارب وعائلة وقبيلة وغيره .



  تعري����ف الف����تى  على س����ير الأنبي����اء  ومن هن����ا كان مفي����داً، متابع����ة المش����اهير وتتب����ع أخب����ارهم -8
  وجمع��ه،والصحابة وآل بيت رسول الله صلى الله عليه وسلم ، وعلى قادة الإصلاح في تاريخنا الإسلامي

 مع أهل العلم والتق��وى والص��لاح من أه��ل زمان��ه ، بزيارتهم وص��لتهم وحض��ور مجالس��هم، فلع��ل قلب��ه يعل��ق
بواحد منهم فيعمل عمله فيلحق برتبته.

أيها الإخوة:
 إن تفهم الوالدين للمرحلة المهمة التي يمر بها أبناء الثالثة والرابع��ة والخامس��ة عش��رة وم��ا بع��دها من أهم

 وإن فهم أبن����اء ه����ذه،  على الطريق����ة الأفض����ل للتعام����ل معهمااحتياج����ات أبن����اء ه����ذه المرحل����ة لأنها تعينهم����
.المرحلة لأنفسهم تعينهم على تحديد مسارهم في هذه الحياة

فيا أبناء الثالثة والرابعة والخامسة عشرة ، أتدرون من أنتم؟ 
 أنتم وس���ائر الش���باب ال���ذين تعق���د الأمم آمالها عليكم وترن���و ببص���رها إليكم،  وحس���بكم أن الله تع���الى


ربهم}أنتم ال���ذين ق���ال الله تع���الى فيكم ، يخاطبكم بكتاب���ه تأتمرون بأمره وتنته���ون عن نهي���ه
  إنهم فتية آمنوا ب
{وزدناهم هدى

 »يقول الله ع�ز وج�ل: الش�اب المؤمن بقدري, الراض�ي بكت�ابي,أنتم ال��ذين ج��اءت الآثار تخبرنا عنكم: 
القانع برزقي, التارك لشهوته من أجلي, هو عندي كبعض ملائكتي«

 أنتم ال����ذين كان س����يدنا عم����ر وم����ا أدراك م����ا عم����ر ومن عم����ر يجمعهم فيسترش����د بآرائكم ويفي����د من
.مبادراتكم

  ديار الشام ، واقتلعتم الوجود البريطاني من مص�ر ، وأنتم فتي�انمن الفرنسيين أخرجتمأنتم وأترابكم  
.الحجارة في فلسطين، وقد اكتسبتم احترام الدنيا وتقدير العالم

فهل علمتم أيها الفتيان من أنتم وماذا ننتظر منكم. 

لَّمَ سَ هِ وَ لَّى اللَّهُ عَلَيْ ،ق�����ال رس�����ول الله صَ هِ، فالإم����امُ رَاعٍ ولٌ عن رَعِيَّتِ مَس����ؤْ ، وَ  :» كُلُّكُمْ رَاعٍ
ه���ا هِ، والمرأَةُ في بَيْتِ زَوجِ هِ، والرج���لُ رَاعٍ في أهل���ه، وه���و مَس���ؤولٌ عن رَعِيَّتِ ؤولٌ عَن رَعِيَّتِ  ومَسْ
، ؤولٌ عن رعيَّتِهِ، فَكُلُّكُمْ رَاعٍ ، ومَسْ  رَاعيةٌ، وهي مَسؤولَةٌ عن رَعيَّتِها،...والرجلُ في مالِ أبيهِ راعٍ

البخاري ومسلم. وكُلُّكُم مَسؤولٌ عن رعيَّتِهِ«

والحمد لله رب العالمين 


