
للسادسةسلسلة: تربية الأبناء الخطبة ا  -2-: تربية الأبناء في السنوات الثلاث الأُوَ

 الحمد لله، الحمد لله ثمَّ الحمد لله، الحمد لله نحمده ونستعين به ونس��تهديه ونسترش��ده، ونع��وذ بالله من
داً، وأش��هد أن شِ  شرور أنفسنا وسيِّئات أعمالنا، من يهدِهِ الله فهو المهتَدِ، ومن يضلل فلن تجد له ولياً مُرْ
داً عب���ده ورس���وله، وص���فيُّه وخليل���ه، خ���يرُ ن���بيٍّ  لا ال���ه إلا الله وح���ده لا ش���ريك ل���ه، وأش���هد أنَّ س���يِّدنا محمَّ
رِه ه ول����و كَ  اجتب����اه، وه����دىً ورحمةً للع����المين أرس����له، أرس����له بالهدى ودين الحق ليُظه����ره على ال����دِّين كلِّ
دٍ وعلى آل���ه وص���حبه رِه، اللَّهم ص���لِّ على س���يِّدنا محمَّ رِهَ مَن كَ رِهَ المش���ركون، ول���و كَ  الك���افرون، ول���و كَ

وسلِّم. 

لَاظٌق��ال الله تع��الى:  ةٌ غِ ئِكَ لَا ا مَ يْهَ لَ ةُ عَ ارَ جَ لْحِ ا اسُ وَ ا النَّ هَ ودُ قُ ا وَ ارً مْ نَ لِيكُ  أَهْ مْ وَ كُ سَ نْفُ  وا أَ وا قُ نُ ينَ آمَ ذِ ا الَّ يُّهَ  ا أَ  } يَ
ونَ { يُؤْمَرُ ونَ مَا  لُ عَ يَفْ  مْ وَ هُ ونَ اللَّهَ مَا أَمَرَ يَعْصُ ادٌ لَا  دَ [ 6]التحريم :  شِ

ا علّموهم وأدّبوهم. رً قال سيدنا عليّ رضي الله عنه: قوا أهليكم نَا
 قال قتادة: مروهم بطاعة الله تعالى، وانهوهم عن معصية الله.

لِيكُمْ بأن تأخ��ذوهم بما تأخ��ذون ب��ه أَهْ كُمْ ب��ترك المعاص��ي وفع��ل الطاع��ات وَ  ق��ال الزمخش��ري: قُوا أَنْفُسَ
 أنفسكم. »رحم الله رجلا ق��ال يا أهلاه ص��لاتكم ص��يامكم زكاتكم مس��كينكم ي��تيمكم ج��يرانكم لع��لّ الله

يجمعهم معه في الجنة« 
لَأخرج الترمذي بإسناد مرسل عن رسول الله صلى الله علي��ه وس��لم:  ا أَفْضَ لَدً الِدٌ وَ  »مَا نَحَلَ وَ

.مِنْ أَدَبٍ حَسَنٍ«
أيها الإخوة: 

 الحي��اة الزوجي��ة محراب من محاريب العب��ادة، وتربي��ة الأبن��اء باب من أب��واب الق��رب إلى الله تع��الى، ولهذا
 ج��اءت ه��ذه السلس��لة من الخطب عنوانها – تربي��ة الأبن��اء- لعلن��ا نفي��د منه��ا جميع��ا في زيادة قربن��ا إلى الله

ببرنا بأبنائنا ورعايتنا لهم. 
 وتكلمت الخطبة عن حاجة هذا بدأنا في الخطبة الماضية الحديث عن الطفل في سنواته الثلاث الأولى.

 الطف��ل من الغ��ذاء الجس��دي والنفس��ي بالإرض��اع والاهتم��ام، وفي متابع��ة للح��ديث عن تربي��ة ه��ذا الطف��ل
.تعرض خطبة اليوم لبعض المشكلات في هذه المرحلة وكيف تجنبها



ل ) عنوان خطبة اليوم: (2تربية الأبناء في السنوات الثلاث الأُوَ
أيها الإخوة :

 يتعرض الطفل في مهد طفولته لأحداث تبدو بالنسبة إليه في غاية الجس��امة فه��و يعيش خ��برات الفط��ام
 سنان والمشي والكلام والتدريب على عمليات الإخ��راج وغيره��ا من الأح��داث ال��تي يس��تجيبوظهور الأ

 لها الطف���ل بطريق���ة أو بأخرى ، ومهم���ا يكن من أم���ر فق���د أجمع علم���اء النفس على أن ه���ذه المرحل���ة من
 العم���ر –أي الس���نوات الثلاث الأولى- وال���تي تليه���ا مباش���رة توض���ع فيهم���ا أس���س الشخص���ية، ف���إذا كانت

  ، أم��ا إذا كانت تل��ك العوام��ل ذات تأثير ض��ار العوام��ل المحيط��ة بالطف��ل س��ليمة كان نمو الشخص��ية س��وياً
. كان نمو الشخصية مضطرباً

 وه���ذا يؤكد م���ا ج���اء في الخطب���ة الماض���ية عن أبحاث ق���ارنت بين الأطف���ال ال���ذين ت���ربيهم أمه���اتهم وبين
  من الفري��قاس��تقرارا أكثر   أن الفري��ق الأول ينم��ون نمواً؛الأطف��ال ال��ذين يودع��ون المؤسس��ات الاجتماعي��ة

 ، وظه���ر ذل���ك من س���لوكهم ال���ذي امت���ازالانفع���اليالث���اني ال���ذين ثبت أنهم يع���انون من الحرم���ان أو النقص 
بالصراخ الزائد والخوف من الغرباء وقلة الثقة بالنفس أثناء اللعب إذا قورنوا بأطفال الفريق الأول.

  عن ثلاث مش����كلات يتع����رض لها طف����ل الس����نواتباختص����ارويس����عني في خطب����ة الي����وم عن أح����دثكم 
ولى، وكيف يمكن مساعدته في تجاوزها:الثلاث الأ

 الفطام:  صدمة :'أولاً
 لتعل���ق الرض���يع بص���در أم���ه وتلقي���ه من���ه الغ���ذاء ومنه���ا الحاج���ات النفس���ية يمكنن���ا تس���مية عملي���ة الفط���ام

 ف��ف على الطف��ل وطأتها، كم��ا$ ح��تى نُخ ب أن تتم ت��دريجياً-بص��دمة الفط��ام بالنس��بة للطف��ل، ومن هن��ا وجَ
  إلى التغذية بالألبان الاصطناعية في إط�ار مش�ابه إلى ح�د كب�ير م�ع موق�ف الرض�اعة الأص�ليالانتقاليجب 

  ل��ه فيحص��ل على نفس الرعاي��ة والحن��ان،والابتس��امةمن ض��م الأم لول��دها ومس��حها على رأس��ه ومناغات��ه 
  بعض الس�����وائل مختلف�����ة المذاق ومن ثم ينتق�����ل إلى الملعق�����ة ثم يعطى بعض الأطعم�����ة عطى ت�����دريجياً$ومن ثم يُ

الخفيفة حين تظهر أسنانه.
 وم���ا من ش���ك بأن الطف���ل يتن���اول غ���ذاءه بش���هية أكبر عن���دما يك���ون بين مجموع���ة من الأطف���ال بينم���ا

كل وحده في ظل وجود أبوين قلقين يلاحظان كل لقمة يبتلعها.أتضطرب شهيته إذا 
 ولعل��ه يس��تخدم رفض��ه للطع��ام لجلب اهتمامهم��ا ل��ه والض��غط عليهم��ا، وأحيانا تس��اعد الأم ول��دها من

 تش��عر على ت��رك الطع��ام، ف��الابن ال��ذي يس��مع أم��ه تمتن��ع عن الطع��ام محافظ��ة على وزنها ويس��معها حيث لا



  إن ه���ذا الموق���ف المض���طرب من الأم يحدث؛تفتخ���ر ب���ذلك أم���ام ص���ديقاتها ثم يراه���ا تض���غط علي���ه ليأكل
 في مفاهيم الطفل وفي اتجاهاته نحو الطعام. ارتباكاً

 ما يعاني من فقدان الشهية.  الوالدين أو وفاة أحدهما غالباًانفصالوالطفل الذي يعاني من 
  لفق��دان الش��عور بالأمن وللتعب��ير عن مش��اعر وعلى العكس فش��ره بعض الأطف��ال للطع��ام يحدث نتيج��ةً

العدوان. والحل بإغداق العناية والحب على الطفل.
 ومن هن����ا نس����تطيع أن نفهم ش����يئا مما فعل����ه رس����ول الله ص����لى الله علي����ه وس����لم م����ع أولاد جعف����ر عن����دما

استشهد أبوهم في مؤتة
لَ عَلَيَّأخ����رج الإم����ام أحمد بس����نده  ابُهُ دَخَ حَ أَصْ رٌ وَ يبَ جَعْفَ ا أُصِ : لَمَّ الَتْ  عَنْ أَسْمَاءَ بِنْتِ عُمَيْسٍ قَ

ولُ اللَّهِ سُ الَ رَ تُهُمْ، فَقَ نَظَّفْ نْتُهُمْ وَ دَهَ نِيَّ وَ لْتُ بَ غَسَّ ، وَ ينِي قَدْ عَجَنْتُ عَجِ لَّمَ وَ سَ سُولُ اللَّهِ صَلَّى اللهُ عَلَيْهِ وَ  رَ
لَّمَ:  سَ هِ وَ لَّى اللهُ عَلَيْ رٍ«صَ ولَ»ائْتِينِي بِبَنِي جَعْفَ سُ اهُ، فَقُلْتُ يَا رَ فَتْ عَيْنَ ذَرَ مَّهُمْ وَ : فَأَتَيْتُهُ بِهِمْ فَشَ   ، قَالَتْ

 : ءٌ؟ قَالَ أَصْحَابِهِ شَيْ ؟ أَبَلَغَكَ عَنْ جَعْفَرٍ وَ أُمِّي، مَا يُبْكِيكَ مَ«اللَّهِ، بِأَبِي أَنْتَ وَ ا الْيَوْ يبُوا  هَذَ »نَعَمْ، أُصِ
الَ لأسماء: " قَ ي« »ثم ج����اء ص����لى الله علي����ه وس����لم إلى دار جعف����ر بع����د ثلاث����ة أيام وَ   ,ادْعِي لِي بَنِي أَخِ

 : الَ هُمْ ; فَقَ ءُوسَ قَ رُ لَ قَ فَحَ دَعَا الْحَلَّا : فَ الَتْ قَ اخٌ , وَ أَنَّهُمْ أَفْرَ ةِ بَنِينَ كَ ثَ اءَتْ بِثَلَا : فَجَ الَ دٌقَ ا مُحَمَّ  »أَمَّ
: الَهَا ثُمَّ قَالَ ذَ بِيَدِهِ فَشَ دُ اللَّهِ، فَأَخَ أَمَّا عَبْ خُلُقِي , وَ نٌ فَشَبِيهُ خَلْقِي وَ أَمَّا عَوْ نَا أَبِي طَالِبٍ , وَ  اللَّهُمَّ فَشَبِيهُ عَمِّ

هِ« فْقَةِ يَمِينِ رِكْ فِي صَ لَّمَ:بَا سَ هِ وَ لَّى اللهُ عَلَيْ ولُ اللَّهِ صَ سُ الَ لَهَا رَ حُ لَهُمْ , فَقَ رَ : فَجَعَلَتْ أُمُّهُمْ تَفْ الَ   , قَ
ةِ«. رَ خِ الْآ نْيَا وَ لِيُّهُمْ فِي الدُّ أَنَا وَ يْنَ عَلَيْهِمِ الضَّيْعَةَ , وَ  »أَتَخْشَ

 ، تعين���ه على أن يت���ابع حيات���ه بس���لام  أح���د أبوي���ه خاص���ةً-دَ-قَ- وبمن فَ ،إن العناي���ة العاطفي���ة بالطف���ل عام���ةً
 في المستقبل.  سوياً وتخلصه من مشكلاته التي يتعرض لها ليكون إنساناً

ثانيا: التبول غير الإرادي: 
  عن ذل���ك عن���د البل���وغ( ه���ذه العب���ارة تش���رح اتجاه���ا>تقلقي بخص���وص تبليل���ه الف���راش فإن���ه س���يكفُّ )لا

 عند علماء النفس متعلقا بالتبول غير الإرادي. موجوداً
 سباب التبول غير الإرادي نفسية ، وإن كان هناك أسباب عضوية ، فإذا تمت مراجعة الطبيبأأكثر 

 وأظهر غياب الأسباب العضوية فمطل��وب من الوال��دين مراقب��ة تص��رفاتهم ال��تي ت��دعو الابن لهذه الفعل��ة، إذ
 رادي تنش�أ من الخوف من الض�رر ال�ذي يمكن أنغ�ير الإتخبر الدراسات النفسية أن كل ح�الات التب�ول 

  يحملان الخوف إلى الطف������ل ال������ذي ب للبنت مثلاًم للابن أو رفض الأيص������در عن الوال������دين؛ ف������رفض الأ
يتظاهر عنده بهذه الفعلة.



: في التخفيف من هذه المشكلةوعلى كل حال فإن النقاط الآتية مساعدة
تقديم العناية العاطفية والرعاية والاهتمام للطفل.-1
التقليل من كمية السوائل التي يشربها الطفل في النصف الثاني من اليوم-2
تشجيع الطفل على التبول قبل النوم مباشرة-3
 منح الطفل مكافأة كلما استيقظ في الصباح وكان فراشه جافاً-4
 اس����تخدام طريق����ة المنب����ه: وبها يوق����ظ الطف����ل كل ثلاث س����اعات خلال اللي����ل ح����تى تتم معرف����ة-5

الوقت الذي يبلل فيه الفراش، فتضبط ساعة المنبه على هذا الوقت بعينه.
 يوالحد من نش���اط الطف���ل قب���ل الن���وم ومراع���اة أن تك���ون آخ���ر وجب���ة يتناولها خفيف���ة. وألا تحت���-6

سوائل كثيرة.
ثالثا: الغيرة: 

هُ ذَ اءَهُ ابْنٌ لَهُ، فَأَخَ لَّمَ، فَجَ سَ بِيِّ صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ وَ جُلٌ جَالِسٌ مَعَ النَّ : كَانَ رَ  عَنْ أَنَسٍ رضي الله عنه قَالَ
هِ لَّى اللَّهُ عَلَيْ بِيُّ صَ الَ النَّ نْبِهِ فَقَ هَا إِلَى جَ لَسَ ذَهَا، فَأَجْ اءَتِ ابْنَتٌ لَهُ، فَأَخَ جَ رِهِ، وَ جْ هُ فِي حِ لَسَ  فَقَبَّلَهُ، ثُمَّ أَجْ

سَلَّمَ:  لْتَ بَيْنَهُمَا«.وَ »هَلَّا عَدَ
  وأراد أن يش�هد رس�ول ومشهور حديث النعم�ان بن بش�ير رض�ي الله عنهم�ا عن�دما اه�داه أب�وه بس�تاناً

اح��ة: لا أرض��ى وَ ةُ بنتُ رَ رَ دَّقَ عليَّ أبي ببعض مال��ه، فق��الت أُمِّي عَمْ  الله ص��لى الله علي��ه وس��لم ق��ال: تصَ
هُ على هِدَ هِدَ رس���ولَ الله ص���لى الله علي���ه وس���لم ف���انطلق أبي إلى الن���بيِّ ص���لى الله علي���ه وس���لم ليُشْ  ح���تى تُشْ

لَدِكَ كُلِّهِم؟ قال: لا، قال: اتقوا الله،صَدَقتي، فق��ال ل��ه رس��ولُ الله ص��لى الله علي��ه وس��لم:   »أفعلتَ هذا بِوَ
دَّ تلك الصدقة«  .واعْدِلُوا في أولادكم، فرجع أبي، فَرَ

بِرِّ س""واء؟ قال: بلى، قال:وفي أخرى:  كَ أن يكونوا إلي""ك في ال هِدْ على هذا غيري، ثم قال: أيَسُرُّ  »أشْ
.أخرجه البخاري ومسلم . فلا، إذن«

أيها الإخوة: 



 يشعر الطفل الغيور بالسعادة كبقي��ة الأطف��ال لأن��ه يعتق��د أن��ه فش��ل في الحص��ول على الحب والرعاي��ة لا
 من الوال���دين في ال���وقت ال���ذي حص���ل علي���ه ش���قيقه، وق���د يتط���ور الأم���ر إلى الش���عور بالخج���ل فلا يس���تطيع

مواجهة المواقف ويثور لأقل سبب حتى يهرب من المواجهة.
 ويشعر الطفل في سنواته الأولى بالغيرة في معظم الحالات نتيجة لمقدم طفل جديد إلى المنزل وانش��غال

:ـالجميع به، ويمكننا التخفيف من حدة غيرته ب
تهيئة الطفل لاستقبال أخيه وجعله يتوقع الحدث-1
 عن التعاون بين الإخوة وتبادل الألعاب بينهم. نقصُّ عليه قصصاً-2
 التأكيد له أن الطفل الجديد لن يغير من حب والدي��ه ل��ه ش��يئا وأن��ه ه��و الابن الأكبر والأق��در ،-3

وأن الطفل الصغير يحتاج إلى مساعدته ورعايته.
 ترك الطفل الجديد برعاية الطفل الأكبر لفترة محدودة وتحت الملاحظة غ��ير المباش��رة من ج��انب-4

الوالدين.
تقديم عناية ورعاية إضافيتين للقديم مع وجود الجديد-5

كل هذا يخفف مشاعر الغيرة لدى الطفل الأكبر ويحل محلها مشاعر تقبل المولود الجديد.
أيها الإخوة: 

 قب""ل )الطف""ل في مرحل""ة ماأف���دت في إع���داد ه���ذه الخطب���ة من كت���اب رأيت���ه مفي���دا في التربي���ة عنوان���ه 
  ألف��ه ثلاث��ة من مدرس��ي علم النفس في جامع��ات مص��ر. وق��د عرض��ت لكم ش��يئا من مش��كلاتالدراسة(

ل، وللموضوع تتمة إن شاء الله. الأبناء في السنوات الثلاث الأُوَ

لَّمَ سَ ؤولٌ عَن»:قال رسول الله صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ وَ ، ومَسْ ولٌ عن رَعِيَّتِهِ، فالإمامُ رَاعٍ مَسؤْ ، وَ   كُلُّكُمْ رَاعٍ
ه"ا رَاعي"ةٌ، وهي مَس"ؤولَةٌ عن  رَعِيَّتِهِ، والرجلُ رَاعٍ في أهل"ه، وهو مَس"ؤولٌ عن رَعِيَّتِهِ، والمرأَةُ في بَيْتِ زَوجِ
هِ« ، وكُلُّكُم مَس"""ؤولٌ عن رعيَّتِ هِ، فَكُلُّكُمْ رَاعٍ ؤولٌ عن رعيَّتِ ، ومَسْ  رَعيَّتِه"""ا،...والرجلُ في مالِ أبي"""هِ راعٍ

ومسلم. البخاري

والحمد لله رب العالمين


