
(1)فوائد العفة- 

:العفة سبب لتفريج الكربات واستجابة الدعوات-1
 لق���د أثبتت الأزم���ة ال���تي نعيش عج���ز علم العلم���اء وأم���ر الام���راء وحكم���ة الحكم���اء، وأن لا كاش���ف لما

 نحن فيه إلا الله، وإن تفريج الكربات مقرون بأمور قضى بها الله.

ا {ومن ه��ذه الأم��ور الابتع��اد عم��ا ح��رم الله وفع��ل م��ا أم��ر ب��ه س��بحانه،  جً رَ لْ لَهُ مَخْ عَ يَجْ يَتَّقِ اللَّهَ  مَنْ   }وَ
وهل العفة إلا الامتناع عما لايحل وما لايجمل.[ 2]الطلاق: 

 بينما ثلاث#ة يمش#ون إذ أخ#ذتهم الس#ماء ف#أووا إلى»في الصحيحين عن النبي صلى الله عليه وس��لم ق��ال: و
غ###ار في الجب###ل، ف###انحطت عليهم ص###خرة من الجب###ل ف###أطبقت عليهم، فق###ال بعض###هم لبعض: انظ###روا أعم###الاً

 اللهم إن##ه ك##انت لي ابن##ة عم فأحببته##ا كأش##د م##ا» ف��دعا أح��دهم بقول��ه: «ص##الحة عملتموه##ا ف##ادعوا الله بها
 يحب الرج##ال النس##اء، فطلبت إليه##ا نفس##ها ف##أبت ح##تى آتيه##ا بمائ##ة دين##ار، فس##عيت ح##تى جمعت مائ##ة دين##ار،
 فجئتها بها، حتى إذا قَدَرْتُ عليها، قالت: يا عبدالله اتق الله ولا تفض الخاتم إلا بحقه، فقمت عنها وتركت
 المائ##ة دين##ار، ف##إن كنت تعلم أني فعلت ذل##ك ابتغ##اء وجه##ك ف##افرج لن##ا من  ه##ذه الص##خرة، فف##رج الله لهم

  في التفريج عنه وعمن حوله وسببا في إجابة دعائه.Zفعفة الشاب كانت سبباً .«فرجة
:السعادة والطمأنينة في الحياة الزوجية-2

 بالقدر الذي تعف نفسك عن الحرام قبل الزواج تسعد مع أهل بيتك بعد الزواج.ف 
وهذا ميزان دقيق، يقارب موازين صائغ الذهب.

ة الطب في جامع����ة دمش����ق بدراس����ة ميداني����ة -مش����روع تخرج- في ع����ام  ق����ام س����تة من طلب����ة كليَّ
 م(، وكان موضوع الدراسة: )العلاقة الجنسية الشرعية وغير الشرعية في مدين��ة دمش��ق1997)

زِّعَت خلال ه����ذه الدراس����ة اس����تمارات على ش����ريحة اجتماعي����ة عش����وائية, وك����انت  وريفه����ا(، وُ
ب(. الاستمارات نوعين: )استمارة متزوِّج، استمارة عَزْ

 كانت كلُّ استمارة تحوي مائة سؤال، وكان من ضمن أس�ئلة المتزوجين: ه�ل ك�انت ل�ك علاق�ة غ�ير
شرعية قبل الزواج؟ 

يليه سؤال: هل أنت سعيد في علاقتك الخاصة مع زوجتك؟



 النتيجة: كلّ الذين كانت لهم علاقات غير شرعية قبل الزواج كانت إجاباتهم أنهم ليسوا س�عداء بع�د
 الزواج. هذه النتيجة تدلّ على أن الميزان دقيق، والناقد بصير!!

 إن من أخط���ر م���ا يق���ع بين بعض الش���باب الي���وم أنهم يفلس���فون المعص���ية لأنفس���هم، يقول���ون: ش���يءٌ من
 الخَمرة تُنعش الفكرة -والعياذ بالله-، ويقول بعضهم: إن علاقته غير المشروعة مع الفتي��ات ت��دريبٌ على

العلاقة المشروعة.
ك الله بأمر فامتثل لأمر الله، فإنه خيرٌ لك، وإذا نهاك عن شي   فانتهِ عن��ه, فإن��ه لا يأمركءأقول: إذا أمرَ

إلا بالخير، ولا ينهاك إلا عن الشر.
 ربما تجد من انزلق في العلاقات غ�ير الش�رعية يق�ول: لايوج�د ام�رأة عفيف�ة !!!، والحقيق�ة أن العفيف�ات

 ر ولكنه خطؤه أورثه شكاً بالناس وبنفسه، ومثل ذلك تقول من أخطأت.wثwُكُ
  إلا أن يت���وب فيت���وب الله علي���ه ويمح���و،ن ه���ذا الش���ك س���ينعكس تعاس���ة في حيات���ه الزوجي���ةأولاريب 

السيئات من صحابه ويبدلها حسنات.
العفة تورث الصحة النفسية:-3

 إذ تول��د العف��ة الثق��ة بالنفس من خلال ل��ذة الانتص��ار, فالش��اب العفي��ف والفت��اة العفيف��ة يجدان من ل��ذة
.الانتصار على النفس أعظم مما يجده أصحاب الشهوات

 "لا" حين يحتاج إلى ذلك.:إن الرجولة والإنسانية الحقة أن يقدر المرء أن يقول لنفسه
 بي��اء في العف��ة )يوس��ف علي��ه الس��لام( ي��رى من نفس��هنعندما ي��رى الش��اب نفس��ه على خطى ن��بي من الأ
القوة والعزة والكبرياء لأنه ممتثل على الله عز وجل.

 بينم��ا يعلم المتل��وث ب��دنس الفحش الض��عف من نفس��ه والخن��وع، والتس��اقط أم��ام الش��هوات والمغريات
هذا من جهة. فتجده يعيش الاضطراب النفسي.

  ولم يعت��د على م��الZومن جه��ة أخ��رى ت��ورث العف��ة  الطمأنين��ة وراح��ة الب��ال: إذ لم ي��ؤذ العفي��ف أح��داً
 ، بينم��ا ي��ترقب المجرم العقوب��ة فيZ وين��ام قري��ر العين مرتاح��اZً، ويق��ف مطمئن��اZً،أح��د أو عرض��ه فيس��ير مطمئن��اً

ضَكل حين وينتظر أن يدركه المنتقم منه كل وقت،  وهذا شيء يسير من تأويل قوله تعالى:  رَ مَنْ أَعْ  }وَ
ى ) مَ ةِ أَعْ لْقِيَامَ وْمَ ا هُ يَ رُ شُ نَحْ ا وَ نْكً ةً ضَ هُ مَعِيشَ إِنَّ لَ ي فَ رِ نْ ذِكْ يرًا{124عَ نْتُ بَصِ دْ كُ قَ ى وَ مَ تَنِي أَعْ رْ شَ لِمَ حَ  

بِّ
 الَ رَ  ( قَ

وهذا وللموضوع تتمة. [.125، 124]طه: 
والحمد لله رب العالمين
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