
(2)كيف نعزز العفاف عند الفرد والمجتمع؟- 

نعزز العفاف عند الفرد بأمور أهمها:
زرع مراقبة الله عز وجل ومحبته -1
�لم: ال++زواج: -2���ه وس���لى الله علي���ال ص���اف، ق���ة للعف���ائل المعين���وى الوس���ر من أق���زواج المبك�� يا»ال

 معشر الشباب من اس++تطاع منكم الب++اءة فلي++تزوج فإن++ه أغض للبص++ر، وأحص++ن للف++رج، ومن لم
«.يستطع فعليه بالصوم؛ فإنه له وجاء

�اب مَ���ل ش���وة لك���ذه دع���زواج6ك6َل6َفه���رع، باءة ال���رع وتس���ول أن يس���ا الخاطب المقب���اة جاءه���ل فت��  ولك
�اً��ه دعم��بابHبالزواج لأن في��ية للش��حة النفس��ة على الص��ؤدي إلى أذي��زواج ي��ن ال��ة، ولنعلم أن تأخر س�  للعف

�ه��غ ابن��اب في الثلاثين ويبل��تزوج الش��دما ي��ال، فعن��ة بين الأجي��وات زمني��ؤدي إلى فج��ه ي��ا أن��ات، كم� والفتي
�ل أنالعشر سنوات يكون الأ��ثر بين الجيلين، والأص��نة وأك��وة ثلاثين س��اك فج� ب قد جاوز الأربعين، فهن

يؤاخي الأب ابنه، ومثل ذلك بين الأم وابنتها.
�ذكور �����زواج لل�����ن ال�����ط س����ان متوس����ورية ك����رى في س����حي ج����ح ص����ر مس��� وللإناث( 29.3)في آخ

وهذان رقمان مرتفعان بالنسبة لسن الزواج.( 25.6)
�عHوهناك دعوات اليوم غربية لأجل محاربة الزواج المبكر، والصواب دعماً��ا م��ا ومواجهته��ة تركه�  للعف
�دريبهمتجنيب أبنائنا مخاطر الزواج المبكر بأن نخضع الشباب والفتيات لدورات تأ��ة لت� هيلية للحياة الزوجي

على تحمل مسؤوليات الزواج.
وما عليه أن يكون الابن من أبنائنا يدرس في الجامعة ويتحمل مسؤولية أسرة ومثل ذلك بناتنا.

�ول المادة ��ية: (16)تق��وال الشخص��انون الأح��ل ] من ق��رةأتكتم��ة عش��ر الثامن��تى بعم��زواج للف��ة ال� ،هلي
، وهذان ونحوهما عمران مناسبان للزواج الداعم للعفة المجتمعية.[وللفتاة بعمر السابعة عشرة

هُ:  الَ لَ لَّمَ قَ سَ هِ وَ لَّى اللَّهُ عَلَيْ بِيَّ صَ ، أَنَّ النَّ يِّ بْنِ أَبِي طَالِبٍ
لاَةُ»عَنْ عَلِ ا: الصَّ هَ رْ خِّ ، ثَلاَثٌ لاَ تُؤَ  يَا عَلِيُّ

ئًا جَدْتَ لَهَا كُفْ يِّمُ إِذَا وَ الأَ ، وَ الجَنَازَةُ إِذَا حَضَرَتْ ، وَ .«إِذَا آنَتْ
�اف��رد العف��د الف��زز عن��زواج لنع��دث عن ال��ا نتح��ة،ولئن كن��ل المتزوج والمرأة المتزوج��ول للرج��ا نق�  فإنن

�اإن الإ��ا عفتن� شباع العاطفي بين الأزواج داعم لعفة الفرد، فمهما اعتنت الزوجة بزوجها والعكس دعمن
ومجتمعنا وديننا وأخلاقنا. 



�اف المرأة زوجَ��لم إعف��ه وس��لى الله علي��بي ص��ل الن��ا – والله أعلم – جع��ع6ومن هن��ور الجم��دل حض��ا يع� ه
 جر والخير، ومثل ذلك إعفاف الزوج زوجته.لأاوالجماعات في 

بِيَّ ا أَتَتِ النَّ ، أَنَّهَ هَلِ لْأَشْ دِ ا ارِيَّةِ مِنْ بَنِي عَبْ لْأَنْصَ �دَ ا��عب الإيمان عَنْ أَسْمَاءَ بِنْتِ يَزِي��بيهقي في ش� روى ال
اعْلَمْ - ، وَ كَ اءِ إِلَيْ ةُ النِّسَ دَ افِ أُمِّي، إِنِّي وَ : بِأَبِي أَنْتَ وَ الَتْ حَابِهِ، فَقَ يْنَ أَصْ وَ بَ هُ لَّمَ وَ سَ هِ وَ لَّى اللَّهُ عَلَيْ  صَ
مَعْ إِلَّا ا أَوْ لَمْ تَسْ ذَ ي هَ جِ رَ بٍ سَمِعَتْ بِمَخْ لَا غَرْ قٍ وَ رْ ائِنَةٍ فِي شَ أَةٍ كَ رَ ا مِنِ امْ ا إِنَّهُ مَ اءُ - أَمَ ي لَكَ الْفِدَ  نَفْسِ
إِنَّا ، وَ لَكَ سَ ذِي أَرْ بِإِلَهِكَ الَّ كَ وَ ا بِ اءِ فَآمَنَّ النِّسَ الِ وَ لْحَقِّ إِلَى الرِّجَ كَ بِا أْيِي، إِنَّ اللهَ بَعَثَ لِ رَ ثْ يَ عَلَى مِ

هِ  وَ

إِنَّكُمْ دِكُمْ، وَ لَا تُ أَوْ امِلَا حَ اتِكُمْ، وَ هَوَ ى شَ مَقْضَ دُ بُيُوتِكُمْ، وَ اعِ ، قَوَ اتٌ ورَ اتٌ مَقْصُ ورَ اءِ مَحْصُ رَ النِّسَ  مَعْشَ
، دَ الْحَجِّ الْحَجِّ بَعْ هُودِ الْجَنَائِزِ، وَ شُ ى، وَ ضَ عِيَادَةِ الْمَرْ ، وَ اتِ الْجَمَاعَ ةِ وَ لْجُمُعَ لْتُمْ عَلَيْنَا بِا الِ فُضِّ رَ الرِّجَ  مَعَاشِ

ابِطًا حَفِظْنَا لَكُمْ مُرَ ا وَ رِجَ حَاجًّا أَوْ مُعْتَمِرً جُلَ مِنْكُمْ إِذَا أُخْ إِنَّ الرَّ أَفْضَلُ مِنْ ذَلِكَ الْجِهَادُ فِي سَبِيلِ اللهِ، وَ  وَ
: فَالْتَفَتَ ولَ اللهِ؟ قَالَ سُ رِ يَا رَ لْأَجْ دَكُمْ، فَمَا نُشَارِكُكُمْ فِي ا لَا بَّيْنَا لَكُمْ أَوْ رَ ، وَ ابًا لْنَا لَكُمْ أَثْوَ غَزَ الَكُمْ، وَ  أَمْوَ

  : الَ هِ، ثُمَّ قَ هِ كُلِّ هِ جْ ابِهِ بِوَ حَ لَّمَ إِلَى أَصْ سَ هِ وَ لَّى اللَّهُ عَلَيْ بِيُّ صَ نَ مِنْ»النَّ سَ طُّ أَحْ أَةٍ قَ رَ ةَ امْ عْتُمْ مَقَالَ لْ سَمِ  هَ
ا مِنْ هَذِهِ؟ أَلَتِهَا فِي أَمْرِ دِينِهَ ا، فَالْتَفَتَ«مَسْ ذَ ثْلِ هَ تَدِي إِلَى مِ أَةً تَهْ رَ ا ظَنَنَّا أَنَّ امْ ولَ اللهِ، مَ سُ الُوا: يَا رَ    فَقَ

ا، ثُمَّ قَالَ لَهَا:   لَّمَ إِلَيْهَ سَ هِ وَ لَّى اللَّهُ عَلَيْ بِيُّ صَ اءِ أَنَّ»النَّ كِ مِنَ النِّسَ أَعْلِمِي مَنْ خَلْفَ أَةُ، وَ رْ ا الْمَ رِفِي أَيَّتُهَ  انْصَ
افَقَتَهُ تَعْدِلُ ذَلِكَ كُلَّهُ اتِّبَاعَهَا مُوَ ضَاتِهِ، وَ طَلَبَهَا مَرْ هَا، وَ جِ وْ اكُنَّ لِزَ دَ نَ تَبَعُّلِ إِحْ أَةُ«حُسْ رْ تِ الْمَ بَرَ : فَأَدْ    قَالَ

ا. تِبْشَارً بِّرُ اسْ تُكَ لِّلُ وَ يَ تُهَ
هِ وَ

�اف��اف، ويض��ز العف��راد على تعزي��ان للأف��ر معين��زواج المبك��ه وال��الى ومحبت��ة الله تع��ران مراقب��ذان الأم� ه
�ة����ا، والمتابع����ار تركه����ة ومض����د العف����رف على فوائ����ات والتع����راغ بالنافع����ة كملأ وقت الف����ور مهم����ا أم��� لهم
 التربوية الواعية لزيادة الصلات الأسرية ولتعزيز القدوات الحس�نة ول�دعم الص�حبة الص�الحة، والابتع�اد عن

.المثيرات كأماكن الاختلاط والخلوة وإطلاق البصر ونحوها، وكل هذا سيمر بنا في حلقات قادمات
والحمد لله رب العالمين
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