
(1 والمجتمع؟-كيف نعزز العفاف عند الفرد) 

  النفس عم����ا لايحل ولايجم����ل، ولما ك����ان العف����اف الاجتم����اعي امتن����اع الأف����راد
لما ك����ان العف����اف ك����فُّ
  ومن دونه تهوي المجتمع��ات/ وعقلاً/ به شرعاً/والأسر عن الانسياق وراء القبائح، ولما كان العفاف مأموراً

؟وتسقط فكيف نعزز العفاف عند الفرد والمجتمع
؟كيف نعزز العفاف عند الفرد: أولاً

نعزز العفاف عند الفرد بأمور أهمها:
:زرع مراقبة الله عز وجل وخشيته ومحبته في القلب-1

 ك والأعض��اء جن��وده، وم��تى ص��لح المل��ك ص��لحت الجن��ود، وفي الحديث الص��حيح:LلKِذلك لأن القلب مَ
هِيَ» هُ، أَلاَ وَ دُ كُلُّ دَ الجَسَ دَتْ فَسَ إِذَا فَسَ هُ، وَ دُ كُلُّ لَحَ الجَسَ لَحَتْ صَ غَةً: إِذَا صَ دِ مُضْ إِنَّ فِي الجَسَ  أَلاَ وَ

.«القَلْبُ
  لله وخش���ية من���ه ومراقب���ة ل���ه عفت الجوارح عن المحرم���ات، وليس ش���يء أنف���ع/فم���تى امتلأ القلب حب���اً

للقلب ليمتلأ من الحب والخشية من ذكر الله.
  فق��ال لي، كنت أق��وم باللي��ل ف��أنظر إلى ص��لاة خ��الي محم��د بن س��وار:ق��ال س��هل بن عب��د الله التس��تري

  ق��ل بقلب��ك عن��د تقلب��ك في ثياب��ك ثلاث: ق��ال؟ كي��ف أذك��ره: فقلت؟ ألا ت��ذكر الله ال��ذي خلق��ك:يوم��اً
 ، فقلت ذل���ك لي���الي ثم أعلمت���ه. الله ش���اهدي، الله ناظر إلي، الله معي:م���رات من غ���ير أن تحرك ب���ه لس���انك

  ق��ل ذل��ك ك��ل ليل��ة إح��دى عش��ر م��رة: فق��ال، فقلت ذل��ك ثم أعلمت��ه. ق��ل في ك��ل ليل��ة س��بعة م��رات:فق��ال
  احف���ظ م���ا علمت���ك ودم علي���ه إلى أن: فلم���ا ك���ان بع���د س���نة ق���ال لي خ���الي، فوق���ع في قل���بي حلاوت���ه،فقلت���ه

 ، فلم أزل على ذل�ك س�نين فوج�دت ل�ذلك حلاوة في س�ري.ت�دخل الق�بر فإن�ه ينفع�ك في ال�دنيا والآخ�رة
 يا سهل من كان الله معه وناظراً إليه وشاهده أيعصيه إياك والمعصية.:ثم قال لي خالي يوماً

بُونَ}ق��ال الله تع��الى:   سِ ا تَكْ يَعْلَمُ مَ  مْ وَ كُ ه�رَ جَ مْ وَ كُ رَّ يَعْلَمُ سِ فِي الأَرْضِ   اتِ وَ اوَ مَ فِي السَّ هُ  وَ اللّ هُ  [3]الأنع���ام: {وَ

ورُ}  ويقول تعالى: دُ فِي الصُّ مَا تُخْ يُنِ وَ عْ لْأَ ئِنَةَ ا ا يَعْلَمُ خَ  .[19]غافر:  {

يُنِ}وفي تفسير السمعاني قال ابن عباس في قوله تعالى:  عْ لْأَ ئِنَةَ ا ا يَعْلَمُ خَ   قال: )ه�و الرج�ل يك�ون بين{
 الرجال، فتمر بهم امرأة فينظر إليها، فإذا نظر إليه أصحابه غضَّ بصره( .



ثيم: )وه���و من كب���ار الت���ابعين-   ثق���ة عاب���د حج���ة ورع ق���انت مخبت،ذك���روا في عف���ة الربي���ع بن خُ
فِّيَرباني لَ: تُوُ ابُ  قِيْ ةً تُعَ لِمَ هُ كَ نْ ا سَمِعْتُ مِ رِيْنَ عَام��اً مَ عَ عِشْ بِيْ بْتُ الرَّ حِ : صَ هِمْ، قَالَ  ,  عَنْ بَعْضِ

يْنَ( تِّ سِ بِيْعُ بنُ خُثَيْمٍ سَنَةَ خَمْسٍ وَ [سير أعلام النبلاء] .الرَّ

ثيم فلعله�ا تفتن�ه، وجعل�وا   عن سعدان قال: )أمر ق�وم ام�رأة ذات جمال بارع أن تتع�رض للربي�ع بن خُ
 لها إن فعلت ذل��ك أل��ف درهم، فلبس��ت أحس��ن م��ا ق��درت علي��ه من الثي��اب، وتطيَّبت بأطيب م��ا ق��درت
 عليه، ثم تعرضت له حين خ�رج من مس�جده، فنظ�ر إليه�ا فراع�ه أمره�ا، ف�أقبلت علي�ه وهي س�افرة، فق�ال
ت ما أرى من لون��ك وبهجت��ك؟ أم كي��ف ب��ك ل��و  لها الربيع: كيف بك لو قد نزلت الحمى بجسمك فغيَّر

 لك منك�ر ونك�ير؟ فص�رختأق�د ن�زل ب�ك مل�ك الموت فقط�ع من�ك حب�ل ال�وتين؟ أم كي�ف ب�ك ل�و ق�د س�
 فوالله لقد أفاقت، وبلغت من عبادة ربها ما بلغت(.،صرخة فسقطت مغشيًّا عليها

 ربه:/أنشد بعض الصالحين مخاطباً-
من فاته منك وصل حظه الندم

في كل جارحة عين أراك بها
فإن تكلمت لم أنطق بغيركم
أخذتم الروح مني في ملاطفة

نسيت كل طريق كنت أعرفها

ومن تكن همه تسمو به الهمم
مني, وفي كل عضو بالثناء فم
وإن سكت فشغلي عنكم بكم
فلست أعرف غيراً مذ عرفتكم

إلا طريقاً تؤديني لربعكم
 ويقول ابن الفارض في حب الله عز وجل: 

يهذب أخلاق الندامى فيهتدي
ويكرم من لم يعرف الجود كفه

له عزم بها لطريق العزم من لا
ويحلم عند الغيظ من لا له حلم

 فمهما امتلأ القلب من حب الله وخشيته عفت الجوارح عما لا يحل ولا يجمل.
 ق��ال رج��ل للجني��د: بم أس��تعين على غض البص��ر ق��ال: بعلم��ك أن نظ��ر الله إلي��ك أس��بق من نظ��رك إلى

المنظور إليه.
 يا معش::ر»ال��زواج المبك��ر من أق��وى الوس��ائل المعين��ة للعف��اف، ق��ال ص��لى الله علي��ه وس��لم:  ال::زواج:  -2

 الش::باب من اس::تطاع منكم الب::اءة فلي::تزوج فإن::ه أغض للبص::ر، وأحص::ن للف::رج، ومن لم يستطع فعلي::ه
.«بالصوم؛ فإنه له وجاء

  والحمد لله رب العالمين.وللحديث عنه تتمة في الحلقة القادمة بإذن الله


	(كيف نعزز العفاف عند الفرد والمجتمع؟-1)

