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وقل ربِّ أعوذ بك من همزات الشياطين وأعوذ بك ربِّ أن يحضرون
، بس��م الله ال��رحمن ال��رحيم ين  وأفض��ل الص��لاة وأتم، الحم��د لله رب الع��الم

ين  ، اللهم علمنا م�����ا ينفعنا.التس�����ليم على س�����يدنا محم�����د وعلى آل�����ه وص�����حبه أجمع
 وزدن���ا علم���اً،وانفعنا بم���ا علمتنا

7
ينأك���رم الأ  يا: وعملاً متقبلاً  أرن���ا الح���ق حق���اً.ك���رم

7
 

ين منك.  وارزقنا اجتنابه، وأرنا الباطل باطلاً،وارزقنا اتباعه  ،نسألك علم الخائف
ين بك :بعد.. ووخوف العالم

يَاطِينِ} اتِ الشَّ زَ مَ وذُ بِكَ مِنْ هَ  أَعُ
بِّ
 لْ رَ قُ ونِ * وَ رُ ضُ يَحْ  أَنْ 

بِّ
 وذُ بِكَ رَ أَعُ [.98-97]المؤمنون  {وَ

بي ص��لى الله عليه وس��لم أن يس��تعيذ من  طلب الله س��بحانه وتع��الى من الن
في حيات�������ه من ع�������دو يناصره الع�������داء أو من

 الش�������يطان ال�������رجيم. لا يخل�������و الإنس�������ان 
, وه��و

اً
ور م��ا دام حي  حاسد أو من حاقد, ولا يخلو من ش��يطان يوس��وس ل��ه بالشر

ين الح���������ق والباط���������ل صراع من الخ���������ارج وصراع من ال���������داخل, والم���������ؤمن  صراع ب
في كل يطلب من الله ع�����ز وج�����ل الم�����دد والمعون�����ة

 يطلب من الله تع�����الى المعون�����ة 
 ح���تى يعينه على أعدائ���ه من الخ���ارج ويطلب من الله تع���الى المعون���ة أن يعينه على

الشيطان الرجيم ووساوسه.
يَاطِينِ}  اتِ الشَّ زَ مَ كَ مِنْ هَ وذُ بِ  أَعُ

بِّ
 لْ رَ قُ , س���واء {وَ ين ني من وس���اوس الش���ياط

 يع���

, س���واء كنت
اً
  أو ص���غير

اً
  أو كان الم���رء غ���ير ص���الح, س���واء كنت كبير

اً
 كنت ص���الح

, وساوس الشيطان لا تنقطع.
اً
 هرم

اً
 أو كنت شيخ

اً
 أو كنت فتي

اً
شاب
بي الوفاة جلست عنده))عبد الله بن أحمد بن حنبل قال: عن  ت أ  لما حضر

 وبيدي الخرقة لأشد بها لحيته، فجعل يغرق ثم يفيق، ثم يفتح عينيه ويقرأ
في الثالثة قلت له: يا� لا بعدُ�بيده هكذا، لا بعدُ

 ، ففعل هذا مرة وثانية، فلما كان 
في هذا الوقت تغرق حتى نقول: قد قضيت،

ء هذا، قد لهجت به  شي
 أبه! أي 

! ما تدري؟ قلت: لا، قال: إبليس لعنه�ثم تعود فتقول لا بعدُ ني
: يا ب  ؟ فقال لي

ئي عاض على أنامله يقول: يا أحمد فُ
الله قائم حذا

�
! فأقول له: لا بعدُ ني

  حتى�ت
في تاريخ الأمم والملوك لابن الجوزي[.(( أموت

]المنتظم 

 مادام هناك نفس يصعد وينزل, ومادام هناك روح بين جنبي الإنسان, لا يزال الصراع بين لمة 
 الملك ولمة الشيطان موجودة؛ لذلك لو كنت من أصلح الصالحين وساوس الشيطان موجودة لا

تنتهي؛ لذلك المؤمن يلجأ إلى الله عز وجل.



يَاطِينِ}  اتِ الشَّ زَ مَ وذُ بِكَ مِنْ هَ  أَعُ
بِّ
 لْ رَ قُ  أس���تجير بك, أحتمي بك, من وس���اوس {وَ

, بل  ين رُونِ}الش���������ياط ضُ يَحْ  أَنْ 
بِّ
 كَ رَ وذُ بِ أَعُ في مكان أك���������ون {وَ

ين   أن يكون���������وا حاضر

 فيه.
اً
 حاضر

في كتاب للإم��ام الغ��زالي فوجدت��ه يتح��دث عن
في إح��دى الم��رات أق��رأ 

 كنت 
 الش������يطان وحيل������ه, فبدأت أجم������ع حيل الش������يطان م������ع الإنس������ان؛ لأنَّ الإنس������ان إذا
 ع���رف ع���دوه وم���ا هي خطط���ه, يس���تطيع أن يتخ���ذ وقاية منه, فوج���دت حيل���ه م���ع

: ين الإنسان باتجاه
. في المعاصي

الأول: شيطان له حيل حتى يوقعك 
: شيطان له حيل معك يمنعك عن الطاعات. ني

الثا
ة حبال, ي��رمي ل��ك بأول حبل,   ولكي يدفعك الشيطان إلى المعصية ل��ه عشر

,
اً
, فيجمعه���������ا م���������ع بعض���������ها لتص���������ير حبلاً مش���������دود , ثم الثالث إلى العاشر ني

 ثم الثا
ويأخذ به الإنسان إلى الهاوية.

 وأنت مطل������وب منك أن تقط������ع ل������ه ه������ذه الحبال من أول الأم������ر, ح������تى إذا 
قي حبل واح��������د فلا

 وص��������ل مع��������ك إلى آخ��������ر الطري��������ق لم يب��������ق ل��������ه أي حبل, وإن ب
يستطيع جرك به إلى الهاوية فينقطع.

 وبالطاع���ة لديه س���تة حبال يض���فرها م���ع بعض���ها البعض يبع���دك فيه���ا عن
الطاعة.

في الطاع��ة أم��ا حيل��ه
في المعص��ية وس��تة 

ة   حيل الش��يطان م��ع الإنس��ان عشر
: في المعصية فهي


 يأمرك باستماع حHHديث المعصHHية وهHHذه أول حبالHHه, وقHHد يتبHHادر إلى أذهاننHHا أنHHه لا يحدث.1

هِ}شHHيء بالاسHHتماع لحديث المعصHHية, قHHال الله تعHHالى  اتِ اللَّ مْ آيَ مِعْتُ ا سَ ابِ أَنْ إِذَ تَ لْكِ فِي ا مْ  لَيْكُ لَ عَ زَّ دْ نَ قَ  وَ
فِقِينَ ا نَ لْمُ امِعُ ا هَ جَ هُمْ إِنَّ اللَّ لُ ا مِثْ مْ إِذً نَّكُ هِ إِ  رِ يْ يثٍ غَ دِ فِي حَ وا  وضُ يَخُ تَّى  هُمْ حَ وا مَعَ دُ عُ لَا تَقْ ا فَ بِهَ أُ  هْزَ تَ يُسْ  ا وَ بِهَ رُ  فَ يُكْ  

مِيعًا هَنَّمَ جَ فِي جَ ينَ  فِرِ ا لْكَ ا   أناس هم يتكلمون في المعاصHHي هم يسHHيئون هم يسHHتهزؤون[140]النساء  {وَ
 بآيات الله قHHHال الله لHHHك لا تجلس معهم ولا تقHHHل لا شHHHأن لي أنا مجرد مسHHHتمع لهؤلاء؛ لأنHHHك إذا قبلت

بذلك تكون قد علقت بك أول حباله.
يأمرك بالنظر إلى المعصية لا تفعل شيئاً غير النظر إلى المعصية..2
 يأمرك بمجالسHHHة أهHHHل المعصHHHية فتسHHHهر معهم وتHHHذهب للتHHHنزه معهم وتخرج إلى الHHHرحلات.3

هُمْ}معهم يقول أنا لا أشاركهم المعصية لكن مجالستهم مسلية, قال الله تعالى  عَ وا مَ عُدُ لَا تَقْ .{فَ



 يأمرك بتمHHني المعصHHية, فصHHحيح أنHHك لا تعصHHي, لكنHHك بعHHد الاسHHتماع والنظHHر والمجالسHHة.4
يرَةَتبHHHدأ بتمHHHني المعصHHHية مثلهم, وتغبطهم على مHHHا يفعلHHHون, وقHHHد جHHHاء في الحديث  سِ ابْنِ عَمِ رْ  عَنِ الْعُ

 : الَ لَّمَ قَ سَ هِ وَ لَّى اللهُ عَلَيْ بِيِّ صَ ، عَنِ النَّ دِيِّ ا»الْكِنْ هِدَهَ انَ مَنْ شَ ، كَ لْأَرْضِ ةُ فِي ا  إِذَا عُمِلَتِ الْخَطِيئَ
انَ كَمَنْ يَهَا، كَ ضِ ا فَرَ ابَ عَنْهَ مَنْ غَ ا، وَ ابَ عَنْهَ انَ كَمَنْ غَ ا«- كَ هَ ةً: »أَنْكَرَ رَّ الَ مَ قَ ا -وَ هَ  فَكَرِهَ

 فتمني المعصية معصية وتمني الفحش فحش.]أبو داود[  «شَهِدَهَا
 مرك بفعل المعصية, فيقول لك مثلاً: لو شربت قليلاً من البيرة من أجHHل الكليHHة؛ لأنهايأ.5

تؤلمك ولا تكثر.   
 يأمرك بالمجاهرة بالمعصية, فيخبرك بألا تستحي من فعلك, وما الذي تفعله, ويأمرك بتصوير فعلك

سَلَّمَونشره على مواقع التواصل الاجتماعي,  سُولَ اللَّهِ صَلَّى اللهُ عَلَيْهِ وَ : سَمِعْتُ رَ ةَ، يَقُولُ يْرَ  أَبَا هُرَ
 : ، ثُمَّ يُصْبِحَ»يَقُولُ للَّيْلِ عَمَلًا جُلُ بِا ةِ أَنْ يَعْمَلَ الرَّ إِنَّ مِنَ المُجَاهَرَ  كُلُّ أُمَّتِي مُعَافًى إِلَّا المُجَاهِرِينَ، وَ

يُصْبِحُ هُ رَبُّهُ، وَ تُرُ تَ يَسْ قَدْ بَا ا، وَ كَذَ ا وَ : يَا فُلاَنُ، عَمِلْتُ البَارِحَةَ كَذَ هُ اللَّهُ عَلَيْهِ، فَيَقُولَ قَدْ سَتَرَ  وَ
تْرَ اللَّهِ عَنْهُ فُ سِ  ]البخاري[.«يَكْشِ

 يأمرك باستصHHHHغار المعصHHHHية ويخبرك بأنَّ فعلHHHHك لا شHHHHيء فيHHHHه مجرد سHHHHهرة مختلطHHHHة وقليHHHHل من.6
الرقص, وعندما يستصغر الذنب يبحث عن الأكبر.

 يأمرك بالإصرار على المعصية فإذا استمع لدروس التوبة قال لا شأن لي توبوا أنتم أمHHا أنا فلا.7
 وإذا مHHا أصHHر الإنسHHان على المعصHHية وإن كHHانت صHHغيرة تصHHبح كبHHيرة وإذا سمع قHHول الله عHHز

ونَ}وجHHHل  لِحُ  فْ مْ تُ لَّكُ ؤْمِنُونَ لَعَ لْمُ يُّهَ ا  مِيعًا أَ بُوا إِلَى اللَّهِ جَ و تُ   قHHHال لا أريHHHد التوبHHHة أريHHHد[31]النHHHور  {وَ
أن أبقى على حالي.

 يأمرك بالHHHHدعوة إلى المعصHHHHية, فتHHHHدعوا أصHHHدقاءك وجيرانHHHك إلى المعصHHHHية, فيبHHHدأ بالعمHHHHل بHHHدل.8
إبليس داعياً إلى المعصية, فلا تكن موظفاً عند إبليس بلا مقابل.

رَ}يأمره بتحHHدي الله عHHز وجHHل بالمعصHHية وهHHذا كفHHر .9 فَ ا كَ لَمَّ رْ فَ فُ انِ اكْ نْسَ  لِلْإِ الَ  انِ إِذْ قَ يْطَ لِ الشَّ ثَ مَ  كَ
الَمِينَ لْعَ بَّ ا هَ رَ افُ اللَّ ي أَخَ

نِّ
كَ إِ يءٌ مِنْ رِ ي بَ

نِّ
الَ إِ   وهكHHHذا هHHHو الشHHHيطان يبHHHدأ مHHHع[16]الحشHHHر  {قَ

وٌّ مُبِينٌ}الإنسان من الاستماع للمعصية قال الله تعالى  دُ مْ عَ نَّهُ لَكُ انِ إِ يْطَ اتِ الشَّ وَ طُ لَا تَتَّبِعُوا خُ  {وَ
هَ رَبَّ}[ 168]البقرة  افُ اللَّ ي أَخَ

نِّ
كَ إِ يءٌ مِنْ بَرِ ي 

نِّ
الَ إِ رَ قَ فَ ا كَ لَمَّ رْ فَ فُ انِ اكْ نْسَ  لِلْإِ الَ  انِ إِذْ قَ يْطَ لِ الشَّ ثَ مَ  كَ

الَمِينَ لْعَ لِمِينَ * ا ا اءُ الظَّ زَ لِكَ جَ  ذَ فِيهَا وَ يْنِ   لِدَ ا فِي النَّارِ خَ ا  نَّهُمَ  ا أَ هُمَ قِبَتَ ا انَ عَ [.17-16]الحشر  {فَكَ



 ولذلك اقطع الطريق عليه من أول خطوة حتى لا تصل إلى الهاوية.
 وإذا بعث أحHHدهم إليHHك بصHHورة على مواقHHع التواصHHل الاجتمHHاعي احHHذفها, وإذا قHHال لHHك تعHHال انظHHر

معي بعض الصور لا تنظر, وليعلم بأنَّ لك رتبة عند الله.
وأما حيله في الطاعة فهي ستة:

يأمرك بترك الطاعة قائلاً لك: دع الصلاة, فإن لم تستجب انتقل بك إلى الحيلة الثانية..1
 يأمرك بتسHHويف الطاعHHة, بأن تؤجHHل الصHHلاة مثلاً من أجHHل أن تنظHHر إلى إحHHدى الHHبرامج.2

التلفزيونية, فإن لم تأتمر.
يأمرك بتعجيل الطاعة, من أجل النظر إلى البرنامج الفلاني, فإن لم تأتمر..3
يأمرك بإحكامها مراءاة للناس, فإن لم تأتمر..4
 يأمرك بالعجب فيهHHHا مخاطبHHHاً لHHHك: بأنَّ كHHHل الHHHذين يصHHHلون لا يصHHHلون صHHHلاتك, فHHHإن لم.5

تأتمر.
 قال لك: ما حاجة الله إلى عبادتك وطاعتك؟ أليس السعادة والشقاء قد كتبت؟.6

 «كُلٌّ مُيَسَّرٌ لِمَا خُلِقَ لَهُ» عن عمران، قال: قلت يا رسHHول الله، فيمHHا يعمHHل العHHاملون؟ قHHال:
 مطلوب منك أن تعمل العمل الصالح.]البخاري ومسلم[

كيف أعتصم من حبال الشيطان؟
بخمسة أشياء:

جَ» الإكثHHار من ذكHHر الله تعHHالى.1 رَ لٍ خَ ثَلِ رَجُ إِنَّ مَثَلَ ذَلِكَ كَمَ وا اللَّهَ فَ كُرُ رُكُمْ أَنْ تَذْ  آمُ
هُ دُ لاَ يُحْرِزُ نَفْسَ ذَلِكَ العَبْ نْهُمْ، كَ زَ نَفْسَهُ مِ رَ صْنٍ حَصِينٍ فَأَحْ اعًا حَتَّى إِذَا أَتَى عَلَى حِ رَ  العَدُوُّ فِي أَثَرِهِ سِ

رِ اللهِ ]الترمذي[. «مِنَ الشَّيْطَانِ إِلاَّ بِذِكْ
سُولُ اللَّهِ صَلَّى اللهُ عَلَيْهِ, فمهما استطعتم أن تكثروا من ذكر الله فافعلوا ، قَالَ رَ  عَنْ أَنَسِ بْنِ مَالِكٍ

سَلَّمَ:  يَ الْتَقَمَ قَلْبَهُ»وَ إِنْ نَسِ ، وَ عٌ خَطْمَهُ عَلَى قَلْبِ ابْنِ آدَمَ، فَإِنْ ذَكَرَ اللَّهَ خَنَسَ اضِ  إِنَّ الشَّيْطَانَ وَ

اسُ الْخَنَّاسُ وَ سْ لِكَ الْوَ ]مسند أبي يعلى الموصلي[. «فَذَ
  دخلت فيك، وأنا مثل الجزور، وأنا فيHHك اليHHومقال شيطاني: ))قال: بن الحجاج ، قيسعن 

 .]تاريخ دمشق لابن عساكر[ ((الله: تذيبني بكتاب قال: قلت ولم ذاك؟ قالمثل العصفور، 
سَلَّمَ:  سُولُ اللَّهِ صَلَّى اللهُ عَلَيْهِ وَ ا فَجًّا إِلَّا»قَالَ رَ ي بِيَدِهِ، مَا لَقِيَكَ الشَّيْطَانُ قَطُّ سَالِكً الَّذِي نَفْسِ  وَ

كَ  لكثرة ذكر الله.]البخاري ومسلم[ «سَلَكَ فَجًّا غَيْرَ فَجِّ



يَاطِينِ}  تعالى والالتجاء إلى اللهالدعاء.2 اتِ الشَّ زَ مَ وذُ بِكَ مِنْ هَ  أَعُ
بِّ
 لْ رَ قُ .{وَ

دَاءِ الصالحين, صحبة.3 :  قَالَ أَبُو الدَّرْ سَلَّمَ يَقُولُ سُولَ اللهِ صَلَّى اللهُ عَلَيْهِ وَ  مَا»سَمِعْتُ رَ
لْجَمَاعَةِ، فَإِنَّ ذَ عَلَيْهِمُ الشَّيْطَانُ، فَعَلَيْكَ بِا وَ تَحْ ةُ إِلَّا اسْ لَا تُقَامُ فِيهِمُ الصَّلَا ذَّنُ وَ يَةٍ لَا يُؤَ ثَةٍ فِي قَرْ  مِنْ ثَلَا

يَةَ  ]أحمد[. «الذِّئْبَ يَأْكُلُ الْقَاصِ
  استطعتم طيلة وقتكم أن تكونوا مع الصالحين افعلوا؛ لأنَّ الله يحمينHHا باجتماعنHHا مHHع بعضHHنالو

البعض.
 الشهوات المباحات. تقليل.4

 خفHHHHف من الطعHHHHام والشHHHHراب والمنHHHHام والضHHHHحك...لا تسHHHHتغرق كHHHHل المباحHHHHات كمHHHHا يفعHHHHل
 البعض, يقHHول: أنا تHHذوقت جميHHع أنHHواع الطعHHام, وركبت كHHل أنHHواع السHHيارات, وزرت كHHل البلاد,
 لأنَّه باسHHتغراقك للمباحHHات سHHتقترب من الحرام, فلا تعطي النفس كHHل مHHا تشHHتهي, بHHل مHHرة ومHHرة,
 فعلى سHHبيل المثHHال لا تضHHع الشHHراب أو العصHHير في زجاجHHات الخمHHر أو مHHا شHHابهها, وخاصHHة أنتم أيهHHا

الشباب, ونصيحة للآباء والأمهات لا تعطوا أولادكم كل ما يشتهون, هذا غلط.
لِيَ دِينِ} الشيطان من الإنس اتركه كانإذا .5  مْ وَ مْ دِينُكُ [. 6]الكافرون  {لَكُ

وصلَّى
�

وسلَّ وصحبه آله وعلى محمد سيدنا على الله 
�

.م
ين رب لله والحمد .العالم


