
 - المالكيدمشقأنس بن مالك،  جامع في, الشَّعَّال خير محمَّد بيب�الطَّ يخ�للشَّ 28/3/2014 الجمعة صلاة خطبة

(الصمت بين الأزواج)أخطاء شائعة- 
 الحمد لله، الحمد لله ثمَّ الحمد لله، الحمد لله نحمده ونستعين به ونستهديه ونسترشده، ونعوذ بالله

داً، شِ  من شرور أنفسنا وسيِّئات أعمالنا، من يهدِهِ الله فهو المهتَدِ، ومن يضلل فلن تجد له ولياً مُرْ
 وأشهد أن لا اله إلا الله وحده لا شريك له، وأشهد أنَّ سيِّدنا محمَّداً عبده ورسوله، وصفيُّه وخليله،

 خيرُ نبيٍّ اجتباه، هدىً ورحمةً للعالمين أرسله، أرسله بالهدى ودين الحق ليُظهره على الدِّين كلِّه ولو
 كَرِه الكافرون، ولو كَرِهَ المشركون، ولو كَرِهَ مَن كَرِه، اللَّهم صلِّ على سيِّدنا محمَّدٍ وعلى آله

وصحبه وسلِّم.
أمَّا بعد: 

 فيا عباد الله، أوصيكم ونفسيَ بتقوى الله تعالى، وأحثُّكم وإيَّاي على طاعته، وأستفتح بالذي هو
خير: 

لِنَاقال الله تعالى:  بْ ينَ مِنْ قَ لَّذِ لَى ا هُ عَ لْتَ مَ ا حَ مَ راً كَ يْنَا إِصْ لَ مِلْ عَ لَا تَحْ بَّنَا وَ  نَا رَ أْ طَ ينَا أَوْ أَخْ نَا إِنْ نَسِ ذْ اخِ ؤَ بَّنَا لَا تُ   }رَ
} ينَ فِرِ ا لْكَ وْمِ ا لْقَ لَى ا نَا عَ رْ نْصُ ا لَانَا فَ وْ نْتَ مَ نَا أَ مْ ارْحَ فِرْ لَنَا وَ اغْ نَّا وَ اعْفُ عَ بِهِ وَ ةَ لَنَا  اقَ لْنَا مَا لَا طَ

مِّ لَا تُحَ بَّنَا وَ   رَ
 .[286]البقرة:

نُوبَ إِلاَّوقال سبحانه:  فِرُ الذُّ يَغْ مَن  بِهِمْ وَ نُو لِذُ واْ  رُ فَ غْ تَ اسْ واْ اللّهَ فَ رُ كَ هُمْ ذَ سَ نْفُ  واْ أَ لَمُ ةً أَوْ ظَ شَ احِ واْ فَ لُ عَ ا فَ ينَ إِذَ لَّذِ ا  }وَ
} ونَ يَعْلَمُ مْ  هُ واْ وَ لُ عَ لَى مَا فَ واْ عَ رُّ يُصِ لَمْ  .[135]آل عمران: اللّهُ وَ

طَأَ خَطِيئَةً» رسولَ اللهِ صلَّى الله عليه وسلَّم قال: �عن أبي هريرة رضي الله عنه أنَّ  إِنَّ العَبْدَ إِذَا أَخْ
إِنْ عَادَ زِيدَ فِيهَا حَتَّى تَعْلُوَ بَ سُقِلَ قَلْبُهُ، وَ تَا تَغْفَرَ وَ اسْ عَ وَ دَاءُ، فَإِذَا هُوَ نَزَ تَةٌ سَوْ  نُكِتَتْ فِي قَلْبِهِ نُكْ

انُ الَّذِي ذَكَرَ اللَّهُ هُوَ الرَّ بُونَ{ :قَلْبَهُ، وَ سِ يَكْ انُوا  بِهِمْ مَا كَ و لُ لَى قُ انَ عَ بَلْ رَ لَّا  .[الترمذي ]رواه «[14]المطففين: }كَ
(. أخطاء شائعة)ة في سلسلة: مناثَّهذه هي الخطبة ال



  أهلهاCهلك قريةGًيُ  الله تعالى لا�استطعنا من هذه الأخطاء، فإنَّ عي لتصحيح ما� السَّ:لسلةDRهدف السِّ
ونَ{ :متناصحون مصلحون لِحُ  هَا مُصْ لُ أَهْ لْمٍ وَ بِظُ ى  رَ لْقُ لِكَ ا لِيُهْ بُّكَ  انَ رَ مَا كَ . [117]هود:  }وَ

(. أسرتي سكني ومسؤوليتي)ةً, وشعارها: �ة مرَّ�لسلة خطأً في العلاقات الأسريDRَّتتناول السِّ
(.أسواقنا مرآة ديننا) وشعارها: ، أخرىCةً�ة مرَّ�وخطأً في معاملاتنا الماليَّ

ل وع �وخطبة اليوم من النَّ عنوانها: الأوَّ
(الصمت بين الأزواج) 

  تقول إحدى،، يقتلني بصمته� في البيت ساكتٌ�ه صامتٌ� لكنَّ؛باعDRيرة حميد الطDRِّن السLِّسLَزوجي حَ-
.يدات�السَّ

 cم بكلمةٍ�ه لم يتكلَّ�سم أنEَّقGْ، وأCُ أو خمساcًخرى: سافرت مع زوجي بسيارته أربع ساعاتٍأوتقول -
ينطق ببنت شفة. ولم

 عجب لصمته أمامي ولقدرته علىG: أشكو صمت زوجي المطبق إذا دخل البيت، وأُ�وتشتكي ثالثةٌ-
  وتزلزلني ضحكاته،، أسمعه يشاطره الحديث ويبادله الكلام� أو قريبٌ�الكلام إذا اتصل به صديقٌ

ه همومي وأبادله الحديث عبر وسائل الاتصال الحديثة...!Vن أبثُّ�بدأت أبحث عمَّ، العالية معهم
أيها الإخوة:

  كما جاء في،دات يعانين من صمت الأزواجDR عشر سيDRِّ من بين كلCِّ تسعةً�ح الإحصاءات أنDRَّتوضِّ
 وجة� من حالات الانفصال تكون بسبب معاناة الزَّ(%79) �ة، وتشير الأرقام إلى أنَّ�ة )بونته( الألمانيَّ�مجلَّ

 يربط بينهما.cن عدم وجود حوارٍم و،وج عن عواطفه لها�من عدم تعبير الزَّ
 ائم والمستمر وغموضه هو من أكثر�وج الدَّ�: صمت الزcRَّ علميcٍّ في بحثٍ�ةٌ� أسريَّ�وتكتب مرشدةٌ

ة.�وجات في الجلسات العلاجيَّ� من الزَّد عليDَّرLِكاوى التي تَ�الشَّ
  وليست على مستوى الحديثc، عن الاستغناء عنها من جهةCٍاه تعبيراLًرLَالمرأة وتَ مت�يقتل الصَّ

 أخرى.cوالمفاهمة من جهةٍ
.وج لفتح باب الحوار� لعدم مبادرة الزCَّها تبقى قلقةً�مت ولكنَّ�وقد تبدأ المرأة الصَّ

 واصل الكلامي� يغيب فيها التcَّفل الذي ينشأ في أسرةDRٍلبي على الأطفال، فالطِّ�مت أثره السَّ� للصَّ� إنَّ�ثمَّ
. مع الآخرينcيصعب عليه إقامة علاقاتCٍ قد ينشأ انطوائياً



 c ثالثcٍمت إلى شخصٍ�وجين إن دام بينهما الصَّ� وهو لجوء كلا الزَّ،نبه له� يجب التCَّ جداً� خطيرٌ� أمرٌ�ثمَّ
.ة لمناقشة همومه ومشكلاته�خارج العلاقة الزوجيَّ

ة: �يقول مستشارو العلاقات الأسريَّ
 ة، ومن أهم�اجح -اللفظي وغير اللفظي- من أهم عوامل نجاح العلاقة الزوجيَّ� الاتصال النَّ�إنَّ

ي إلى تراكم مشاعر الغضب والعداء.DRمت المتعمد، الأمر الذي يؤدِّ�مشكلات الاتصال استخدام الصَّ
 رDعEِشGْوالكلمات البسيطة تُ ، الزوجينرق إلى قلبيV من أقصر الطVُّعدGُّوجين يُ�إن تبادل الحوار بين الزَّ

ب الملل إليه.V، وتمنع تسرcُّه موضع اهتمامٍ�رف الآخر بأنَّ�الطَّ
أيها الإخوة: 

 - وسلامه عليهDRصلوات ربِّي- فتراه ،وجات�م الحديث إلى الزَّ�ى الله عليه وسلَّ�منا رسول الله صلDRَّيعلِّ
 C،اس ثالثةً� بحديثه من دون النَّ�هنVَّ ويخصُّ،خرىG أCُةً�اس مرَّ�ث به النDRَّ بما يحدِّنثهDR ويحدCِّةً� مرCَّ حديثاً� إليهنVَّيسرُّ

 تب الحديث أحاديث ترويها زوجاتG، وهكذا تقرؤون في كCُاس رابعةً�يجده من النَّ  ما�ويشكو إليهنَّ
 ى الله� صلَّ�بيَّ� النَّ� وكأنَّ�،م غيرهنَّ�ى الله عليه وسلَّ� بعضها عنه صلDَّا لم يروِ�م، وربَّم�الله عليه وسلَّ ى� صلDRَّبيِّ�النَّ

 عائشة رضيأمَّ المؤمنين ون GرGُكEُ علماء الحديث يذْ�بل إنَّ اس،� بالكلام من دون النَّ�نGَّهُ�صLَّم خَ�عليه وسلَّ
م.�ى الله عليه وسلَّ� صلDRَّبيِّ�حابة في رواية الحديث عن النDRَّالله عنها في المكثرين من الصِّ

 ى الله عليه�ديقة رسول الله صلDRَّعائشة الصِّأمُّ المؤمنين  تخبر به C، جداً� طويلٌ�حيحين حديثٌ�وفي الصَّ
 ه حديث أم زرع� إنَّ، يغريها بمتابعة القولCالاً� فعَّاًستمع إليها استماعL فيَ،ة� جرى في الجاهليcَّم عن أمرٍ�وسلَّ

يْئًا»مطلعه:  هِنَّ شَ اجِ بَارِ أَزْوَ نَ مِنْ أَخْ تُمْ نَ أَنْ لَا يَكْ تَعَاقَدْ نَ وَ أَةً فَتَعَاهَدْ ةَ امْرَ رَ دَى عَشْ  � ثمَّ«جَلَسَ إِحْ
لِ) وقد ترجم له البخاري بقوله: ،سوةDRسردت أخبار النِّ لْأَهْ ةِ مَعَ ا نِ الْمُعَاشَرَ ب حُسْ .(بَا

هيب.�مت الرَّ� لحاجز الصَّ�وجين وكسرٌ� للحوار بين الزَّ� دعمٌ-أيها الإخوة- هذا Vكلُّ
 Cوج تفسيراً� للزcَّ صمتٍ� كلLَّرنDَفسGِ لا يُ�ه حتَّىLنEَمْ�هLَّفLَتLَب أن يLَغEَرLْوجات أمراً أَ� الزDَّبِرEخGْ أن أVُبDُّحGِ أDRُغير أنِّي

مDهوا له ليعطوا زوجاتِهِ�جال أن يتنبDRَّ أطلب إلى الرDRِّ، كما أنِّيCسلبياً Dَحقوق LُهGَّن�.
مت، منها:�سبة للكلام والصDRَّجل والمرأة بالنِّ� بين الرcَّةٍ� فطريcَّلوك اختلافاتVٍفس والسُّ�ر علماء النَّ�قرَّ

مل في الكلام، �الرَّ- .لDالمرأة تُفصِّوجل يُج



.بDهEِسGْ والمرأة تُ،جل يختصر في الكلام�الرَّ-
جل راحته في عدم الكلام، والمرأة راحتها في الكلام.�الرَّ-
.جل يميل للحديث عن عمله، والمرأة تميل للحديث عن نفسها وأسرتها�الرَّ-
 عن إعجابها بالكلام.DRبِّرLعGَظر والإيحاء، والمرأة تُ� عن إعجابه بالنDRَّبِّرLعGَجل يُ�الرَّ-
  والجزء ولذا تسردDRالمرأة تنظر إلى الكلِّو ما يهتم بالجزء، C وقليلاDRً ينظر إلى الكلِّ¾جل إجماليٌّ�الرَّ-

.فاصيل�التَّ
 د في كلامها الأجوبة المفتوحة: في�، والمرأة يتردَّ(نعم-لا)جل الأجوبة المغلقة: �د في كلام الرَّ�يتردَّ-

  الهاتف وحدث كيت�عيد ترتيب المنزل رنGَّ وبينما كنت أُ،صف وخمس دقائقDRابعة والنِّ�اعة السَّ�السَّ
وكيت...

ب.EسLْواصل وحَ� للتcَّالمرأة كلامها بوسيلةٍو، cدٍ� محدcَّ للوصول إلى هدفٍ� عنده وسيلةGٌ الكلامGُجلُ�الرَّ-
ة تساوي ثلث قدرة المرأة.�جل الكلاميَّ�قدرة الرَّ

 ق الفتيات بعدد الكلمات على� تتفوcَّن الخمس سنواتDٍ سِ�بيان، وحتَّىDRالفتيات يبدأن بالكلام قبل الصِّ
بيان أكثر منها عند البنات.DRطق عند الصVِّكور، واضطرابات النVُّالذُّ

 V كلLُّرGَذEُعLْ وأن تَ، زوجتهc زوجVٍراعي كلGُّ، ومرادي من عرضها أن يُ�هذه الأحكام أغلبيةٌعلماً أنَّ 
 زوجها.cزوجةٍ

:�ختاماً
ف منه؟يخفالتَّ وكيف يمكن ،أسباب صمت الأزواج ما

من هذه الأسباب:
 ، أو تبديل ترتيب أثاث المنزلc جميلةٍمفاجآتٍوتين بإيجاد V وعلاجه بكسر الرُّ:وجية�رتابة الحياة الزَّ(1

.وتوزيع الغرف
  والابتعاد،باقة في الحديث�دب الاستماع واللَّأم Vوعلاجه بتعلُّ: وجة لحديث زوجها�عدم احترام الزَّ(2

.عن أسلوب الاستجواب



 ، وعكسه،وج زوجه�سن اختيار الزGَّ وعلاجه بحCُ: كبيراCًوجين اختلافاً�اختلاف الاهتمامات بين الزَّ(3
 ة� ومتابعة بعض البرامج العلميCَّ، كحضور مجالس العلم معاcً مختلفةcٍعي للاشتراك في نشاطاتٍ�والسَّ

.Cة معاً�دريبيَّ�ورات التَّ� وحضور الدCَّ،ة معاً�والاجتماعيَّ
  لم تشجعه علىc ونشأ في أسرةٍ،وج فهو قليل الكلام منذ طفولته� في الزCَّمت طبعاً�قد يكون الصَّ(4

 أخرى.cق تواصلGٍرGُفظي، فهذا يطول علاجه ويمكن تعزيز طُ�واصل اللَّ�التَّ
 ا فلقيت عقوبتها بعلاقتها معDR علاقتها بربِّه�ا أساءت امرأةٌ�الحون، فربَّم� يدركه الصَّ�مEٌؤGْنوب شVُللذُّ(5

ديالصِّ يدة أسماء بنت أبي بكر�زوجها، كانت السَّ DR تُصدَع فتضع يدها علىرضي الله عنهماق  
رأسها وتقول:

 كثرGقلع عن ذنبه ويGُ نفسه ويُالمرءراجع Gوينفع في العلاج أن يُ(، ذنوبي... وما يغفر الله أكبر)
يقٍم: �ى الله عليه وسلَّ�عاء، قال رسول الله صلVَّالاستغفار والدُّ  »مَن لزِمَ الاستغفارُ جعلَ اللهُ لَهُ من كل ضِ

جاً رَ جاً�مَخ مِنْ كُلِّ هَمٍّ فَرَ «�، وَ بُ .[أبو داود ]رواه ، ورَزَقَهُ من حيث لا يَحْتَسِ
أيها الإخوة: 

 وجين�ز الحوار بين الزDRَّ وعلاجه ببذل الجهد لتعزيز الحوار، ولكي نعزِّ�مت بين الأزواج خطأٌ�الصَّ
علينا أمران:

.c صاغيةcٍذنGٍوجة للكلام، ويستوعب حاجتها لأُ�م حاجة الزَّ�وج أن يتفهَّ�: على الزَّلاً%أوَّ 
  للحديث، وأن لا تسيءcم حين تجده غير مستعدٍ�وجة أن لا تضغط على زوجها ليتكلَّ�: على الزَّثانياً

تفسير موقفه هذا.
 يعجل لنا بالفرج�نسأل الله أن يعيننا على تصحيح أقوالنا وأفعالنا حتَّى

والحمد لله رب العالمين


	(أخطاء شائعة- الصمت بين الأزواج)

