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                                          الشيخ الطبيب محمد خير الشعَّال2/3/2014الأحد 
أبواب الفرج

التوبة
 بس���م الله ال���رحمن ال���رحيم الحم���د لله رب الع���المين، وأفض���ل الص���لاة، وأتم التس���ليم على س���يدنا
 محمد وعلى آله وصحبه أجمعين، اللهم علمنا ما ينفعنا وانفعنا بما علمتنا وزدنا علماً وعملاً متقبلاً يا
 أك���رم الأك���رمين. أرنا الحق حق���اً وارزقن���ا اتباع���ه، وأرنا الباط���ل باطلاً وارزقن���ا اجتناب���ه. نس���ألك علم

الخائفين منك، وخوف العالمين بك.. وبعد:
 ونحن نس��أل اللهَ تع��الى ببرك��ة عملن��ا بها أنأبواب الفرج، هذا درس جديد في سلسلة دروس 

ل لنا بالفرج وأن يجعله محفوفاً بألطافه الخفية .يُعجِّ
 إن قلب المؤمن معل��ق بالله ع��ز وج��ل م��تيقن أن��ه لا يُجَلِّي م��ا ن��زل ب��ه من هَمٍّ وك��رب وبلاء إلا

الله عز وجل لكنه أدباً مع الله عز وجل يلتزم أسباب الفرج وأبوابه.
دَتْ ه���ذه السلس���لة،   حيث أن الله جع���ل لن���ا أبواباً للف���رج يُطلب منوعلى ه���ذا الأس���اس عُقِ

 كل واحد منا فرداً كان أو أس�رة أو مجتمع�اً أن يق�رع ه�ذه الأب��واب كله�ا، ف�إن لم يس�تطع فبأكثره�ا،
فإن لم يستطع فبعضها وعلى أقل تقدير أن يقرع باباً من هذه الأبواب.

.التوبةودرسنا اليوم في باب من أبواب الفرج تحت عنوان: 
 فَعَنِ ابْنِ عَبَّاسٍالتوبة والاس��تغفار والرج��وع إلى الله ع��ز وج��ل باب ع��ريض من أب��واب الف��رج 

لَّمَ:  سَ هِ وَ لَّى اللهُ عَلَيْ ولُ اللَّهِ صَ سُ : قَالَ رَ ا قَالَ ضِيَ اللهُ عَنْهُمَ تِغْفَارَ، جَعَلَ اللَّهُ لَهُ مِنْ»رَ سْ  مَنْ لَزِمَ الِا
بُ هُ مِنْ حَيْثُ لَا يَحْتَسِ رَزَقَ ا، وَ جً لِّ هَمٍّ فَرَ مِنْ كُ ا، وَ جً يقٍ مَخْرَ لِّ ضِ   أحمد وابن ماج���ه ]الإم���ام«كُ

واللفظ له[
مْ}قال تع��الى:  تِكُ  وَّ ةً إِلَى قُ وَّ مْ قُ كُ دْ زِ يَ ا وَ ارً رَ دْ مْ مِ لَيْكُ اءَ عَ مَ لِ السَّ يُرْسِ بُوا إِلَيْهِ  و مَّ تُ مْ ثُ بَّكُ وا رَ فِرُ غْ تَ وْمِ اسْ يَا قَ   وَ

مِينَ رِ لَّوْا مُجْ  وَ لَا تَتَ [.52 ]هود: {وَ

زْيِ}وق��ال تع��الى:  لْخِ ابَ ا ذَ نْهُمْ عَ نَا عَ فْ شَ وا كَ نُ ا آمَ يُونُسَ لَمَّ وْمَ  لَّا قَ هَا إِيمَانُهَا إِ عَ نَفَ يَةٌ آمَنَتْ فَ  رْ انَتْ قَ لَا كَ وْ لَ  فَ
ينٍ مْ إِلَى حِ تَّعْنَاهُ مَ نْيَا وَ  ةِ الدُّ يَا لْحَ فِي ا [.98 ]يونس: {
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 في كتب الس��يرة ح��ديث طوي��ل عن غ��زوة تب��وك أبع��د غ��زوة غزاه��ا رس��ول الله ص��لى الله علي��ه
 وسلم وهي تسمى بغزوة العس�رة حيث ك�ان الس�فر بعي�د، والحر والع�دو ش�ديد، وال�زاد قلي�ل وطُلب

 من المؤمنين أن يذهبوا مع رسول الله صلى الله عليه وسلم لقتال الروم.
 خ����رج م����ع رس����ول الله ص����لى الله علي����ه وس����لم الص����حابة رضوان الله عليهم وبقي في المدين����ة
 المن���افقون والمس���لمون المستض���عفون وثلاث���ة من الص���حابة الص���الحين المؤم���نين غ���ير أن الش���يطان غلبهم

ا }فتخلفوا عن رسول الله صلى الله عليه وسلم بِمَ رْضُ  لْأَ يْهِمُ ا لَ اقَتْ عَ ا ضَ تَّى إِذَ وا حَ فُ
لِّ
 ينَ خُ لَّذِ اثَةِ ا لَ لَى الثَّ عَ  وَ

يمُ حِ ابُ الرَّ وَ التَّوَّ بُوا إِنَّ اللَّهَ هُ و لِيَتُ يْهِمْ  لَ مَّ تَابَ عَ لَّا إِلَيْهِ ثُ أَ مِنَ اللَّهِ إِ لْجَ نُّوا أَنْ لَا مَ ظَ هُمْ وَ سُ نْفُ  يْهِمْ أَ لَ اقَتْ عَ ضَ بَتْ وَ حُ  {رَ
 [ في��ذكر لن��ا س��يدنا كعب بن مال��ك رضي الله عن��ه حالت��ه -وه��و أح��د الثلاث��ة- وق��د118]التوب��ة: 

 زلت قدم����ه بالخطيئ����ة فق����ال رضوان الله علي����ه بع����د أن مكث يع����اتب نفس����ه أربعين يوم����اً على ذنب����ه،
 فَبَيْنَا أَنَا جَالِسٌ»وضاقت علي��ه نفس��ه كم��ا وص��فه الق��رآن ح��تى ك��اد أن يختن��ق فق��ال رضي الله عن��ه: 

عْتُ ، سَمِ اقَتْ عَلَيَّ الأَرْضُ بِمَا رَحُبَتْ ضَ ي، وَ اقَتْ عَلَيَّ نَفْسِ دْ ضَ رَ اللَّهُ، قَ  عَلَى الحَالِ الَّتِي ذَكَ
رْتُ رَ : فَخَ الَ ، قَ رْ كٍ أَبْشِ تِهِ: يَا كَعْبُ بْنَ مَالِ وْ لْعٍ بِأَعْلَى صَ لِ سَ بَ فَى عَلَى جَ ، أَوْ ارِخٍ تَ صَ وْ  صَ

جٌ فْتُ أَنْ قَدْ جَاءَ فَرَ عَرَ ا، وَ دً ]البخاري[. «سَاجِ
 كل ب��ني آدم خط��اء لكن إذا أذنبت فلا تص��ر ولا تجاهر ولا ت��دعو ولا تستص��غر ال��ذنب، وإذا
 تبت إلى الله توب�ة ص�ادقة ف�أيقن بص�وت يأتي�ك أن ق�د ج�اء الف�رج والتوب�ة ص�فة المتقين وح�الهم حيث

نُوبَ}أن الله تعالى يقول:  فِرُ الذُّ يَغْ مَنْ  بِهِمْ وَ نُو لِذُ وا  رُ فَ غْ تَ وا اللَّهَ فَاسْ رُ كَ هُمْ ذَ سَ نْفُ  وا أَ لَمُ ةً أَوْ ظَ شَ وا فَاحِ لُ عَ ا فَ ينَ إِذَ لَّذِ ا  وَ
ونَ يَعْلَمُ مْ  هُ وا وَ لُ عَ لَى مَا فَ وا عَ رُّ يُصِ لَمْ  لَّا اللَّهُ وَ [.135 ]آل عمران: {إِ

 : لُ وْ هُ يَقُ يَ اللهُ عَنْ ضِ عُودٍ رَ دُ اللَّهِ بْنِ مَسْ دٌ تَحْتَ»وسيدنا عَبْ أَنَّهُ قَاعِ ى ذُنُوبَهُ كَ مِنَ يَرَ  إِنَّ المُؤْ
هِ رَّ عَلَى أَنْفِ بٍ مَ ذُبَا هُ كَ ى ذُنُوبَ رَ يَرَ اجِ إِنَّ الفَ هِ، وَ عَ عَلَيْ لٍ يَخَافُ أَنْ يَقَ بَ ا جَ ذَ هِ هَكَ الَ بِ  «فَقَ

]البخاري[.
فالفرق ما بيننا وبين المنافقين هو ما بعد الذنب وليس بالذنب:

هناك من يذنب ويضحك وهناك من يذنب ويبكي.-
هناك من يذنب ويتوب وهناك من يذنب ويصر.-
هناك من يذنب ويجاهر وهناك من يذنب ويستتر.-
هناك من يذنب ويستخف بالذنب وهناك من يذنب ويستعظم الذنب.-
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ونَ}إن الله يس��لط على عب��اده سلاس��ل امتحان��ه ح��تى يع��ودوا إلي��ه  نَى دُ دْ لْأَ ابِ ا ذَ لْعَ نَّهُمْ مِنَ ا يقَ لَنُذِ  وَ
عُونَ يَرْجِ لَّهُمْ  بَرِ لَعَ كْ لْأَ ابِ ا ذَ لْعَ [.21 ]السجدة: {ا

 ق��د ي��رى الأب ابن��ه مقص��راً مع��ه فيعاقب��ه لا لأج��ل العقوب��ة ب��ل لأج��ل أن يع��ود الابن إلى ج��ادة
 الص�واب ف�إذا رج�ع وفهم على وال�ده رف�ع عن�ه العقوب�ة، ولله المث�ل الأعلى: فم�ا ين�وب العب�اد من بلاء
 وشدة وامتحان ما هو إلا عقوبة مس��لطة من الله على عب��اده وليس ذل��ك ه��دف ب��ل وس��يلة لأج��ل أن
 يفهم العب��اد ويرجع��وا إلي��ه، أم��ا إذا بقي أص��حاب الكب��ائر وال��ذنوب والتقص��ير على كب��ائرهم وذن��وبهم

وتقصيرهم فكأن العباد لم يفهموا الدرس.
 من ك���ان ل���ه علاق���ة م���ع فت���اة لا تحل ل���ه، ومن ت���ركت بيت زوجه���ا من غ���ير إذن���ه، ومن ت���رك
 زوجت���ه من أش���هر من غ���ير أن يس���أل عنه���ا أو عن الإنف���اق عليه���ا، ومن لم يتكلم م���ع وال���ده من أرب���ع

سنوات، ومن أكل حق أخواته من الإرث...
 فهذه الأزمة فرصة مناسبة جداً لمن زلت قدمه أو أخطأ أو نسي أو جه��ل أو أص��ابه طيش أو

حمق أن يتوب إلى الله ويرجع عما هو عليه.
تِغْفَارَ...»إذا تاب العبد أنزل الله عليه فرجاً خاصاً ففي حديث  سْ  السابق يقول «مَنْ لَزِمَ الِا

  ف�إذا ك�ان البلاء عام�اً ك�ان للمس�تغفر ف�رج خ�اص وعناي�ة«جَعَلَ اللَّهُ لَهُ»: النبي صلى الله عليه وسلم
خاصة.

 يطلب من كل من�ا أن يراج�ع نفس�ه في خطئ�ه ال�ذي يخطئ�ه فنحن أن نخاف أن يك�ون ك�ل م�ا
يحصل في البلد بسببه وهذا الأمر ليس على التهويل بل على الحقيقة.

دَّ أهل الموقف بسببي.  أحد كبار الصالحين سُمِعَ وهو يدعو الله في عرفات بقوله: اللهم لا تَرُ
 روي أن���ه لحق ب���ني إس���رائيل قح���ط على عه���د موس���ى -علي���ه الس���لام- ف���اجتمع الن���اس إلي���ه)

فقالوا: يا كليم الله.. ادع لنا ربك أن يسقينا الغيث.
 فق���ام معهم وخرج���وا إلى الص���حراء وهم س���بعون ألف���اً أو يزي���دون فق���ال موس���ى: إلهي اس���قنا
 غيث�ك، وانش�ر علين�ا رحمت�ك، وارحمن�ا بالأطف�ال الرضع، والبه�ائم الرت�ع، والمش�ايخ الرك�ع فم�ا زادت

السماء إلا تقشعاً والشمس إلا حرارة.
قَ ج����اهي عن����دك فبجاه الن����بي الأمي محم����د ص����لى الله لَ  فق����ال موس����ى: إلهي إن ك����ان ق����د خَ

 وسلم الذي تبعثه في آخر الزمان، فأوحى الله إليه: ما خَلَقَ جاهك عندي، وإن��ك عن��دي وجي��ه عليه
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 ولكن فيكم عب��د يب��ارزني من��ذ أربعين س��نة بالمعاص��ي فن��اد في الن��اس ح��تى يخرج من بين أظه��ركم فب��ه
منعتكم.

 فقال موسى: إلهي وسيدي، أنا عب�د ضعيف وص�وتي ضعيف ف�أين يبل�غ وهم س�بعون ألف�اً أو
يزيدون؟ فأوحى الله إليه: منك النداء ومني البلاغ.

 فق���ام منادياً وق���ال: يا أيه���ا العب���د العاص���ي ال���ذي يب���ارز الله من���ذ أربعين س���نة، اخ���رج من بين
أظهرنا فبك مُنِعْنَا المطر.

 فق��ام العب��د العاص��ي فنظ��ر ذات اليمين وذات الش��مال فلم ي��ر أح��داً خ��رج فعلم أن��ه المطل��وب
 فق��ال في نفس��ه: إن أنا خ��رجت من بين ه��ذا الخل��ق افتُض��حت على رؤوس ب��ني إس��رائيل وإن قع��دت
 معهم مُنع���وا لأجلي، فأدخ���ل رأس���ه في ثياب���ه نادم���اً على فعال���ه وق���ال: إلهي وس���يدي، عص���يتك أربعين
 س���نة وأمهلت���ني وق���د أتيت���ك طائع���اً ف���اقبلني فلم يس���تتم الكلام ح���تى ارتفعت س���حابة بيض���اء ف���أمطرت

كأفواه القرب.
 فق��ال موس��ى: إلهي وس��يدي، بماذا س��قيتنا وم��ا خ��رج من بين أظهرنا أح��د؟ فق��ال: يا موس��ى

سقيتكم بالذي به منعتكم.
 فق���ال موس���ى: إلهي، أرني ه���ذا العب���د الط���ائع فق���ال: يا موس���ى، إني لم أفض���حه وه���و يعص���يني
 أأفض������حه وه������و يطيع������ني؟! يا موس������ى إني أبغض النم������امين أف������أكون نمام������اً؟! ]الت������وابين لابن قدام������ة

المقدسي[.
وا إِنْ}الله يقب��ل من��ك أن تع��ود إلي��ه م��ع ك��ل أخطائ��ك وآثام��ك يق��ول الله تع��الى:  رُ فَ ينَ كَ لِلَّذِ لْ   قُ

لَفَ رْ لَهُمْ مَا قَدْ سَ فَ يُغْ هُوا  يَنْتَ [ فهؤلاء الكافرون فما بالك ونحن مؤمنون!!38 ]الأنفال: {
 فض����ل الله كب����ير لكن يطلب من����ا الرج���وع إلي���ه بص����دق التوب����ة إلي����ه بقلوبن����ا ثم الله يعينن���ا، ولا
 يغررنا وسوس���ة إبليس بقول���ه: )لق���د تبت كث���يراً ثم ع���دت فلا نف���ع لتوبت���ك(، فتب إلي���ه ول���و تبت في

اليوم مئة مرة.
 تأجي�ل التوب�ة إلى بداي�ة الأس�بوع أو الش�هر أو حض�ور رمض�ان ينس�يك التوب�ة فلا ت�دري لع�ل

بعد هذه التوبة تلقى ربك.
 : ولُ لَّمَ يَقُ سَ هِ وَ لَّى اللَّهُ عَلَيْ سُولَ اللَّهِ صَ : سَمِعْتُ رَ يَ اللهُ عَنْهُ قَالَ ضِ  قَالَ»عَنْ أَنَسِ بْنِ مَالِكٍ رَ

، لِي لَا أُبَا تُ لَكَ عَلَى مَا كَانَ فِي,,كَ وَ تَنِي غَفَرْ رَجَوْ تَنِي وَ : يَا ابْنَ آدَمَ إِنَّكَ مَا دَعَوْ تَعَالَى  اللَّهُ تَبَارَكَ وَ
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، يَا ابْنَ آدَمَ إِنَّكَ لِي لَا أُبَا ، وَ تُ لَكَ رْ تَنِي غَفَ تَغْفَرْ مَاءِ ثُمَّ اسْ  يَا ابْنَ آدَمَ لَوْ بَلَغَتْ ذُنُوبُكَ عَنَانَ السَّ
ةً رَ ابِهَا مَغْفِ كَ بِقُرَ لَأَتَيْتُ يْئًا  رِكُ بِي شَ ابِ الأَرْضِ خَطَايَا ثُمَّ لَقِيتَنِي لَا تُشْ رَ وْ أَتَيْتَنِي بِقُ   ]الترم����ذي«لَ

والإمام أحمد[.
ونَ}قال تعالى:  لِحُ  فْ مْ تُ لَّكُ ؤْمِنُونَ لَعَ لْمُ يُّهَ ا  مِيعًا أَ بُوا إِلَى اللَّهِ جَ و تُ [.31 ]النور: {وَ

 أول طريق الوصول إلى الله التوب,,ة،أعلى رتب��ة يتمناه��ا الص��الحون هي التوب��ة؛ ل��ذلك ق��الوا: 
وآخر مراتب السالكين إلى الله استئناف التوبة.

  هي س����ورة الفتح وفيه����اص����لى الله علي����ه وس����لمآخ����ر س����ورة كامل����ة ن����زلت على رس����ول الله 
ابًا} انَ تَوَّ نَّهُ كَ هُ إِ فِرْ غْ تَ اسْ بِّكَ وَ مْدِ رَ بِّحْ بِحَ [ .3 ]النصر: {فَسَ

 : ا قَالَتْ يَ اللهُ عَنْهَ ضِ ةَ رَ :عَنْ عَائِشَ لِ ثِرُ مِنْ قَوْ لَّمَ يُكْ سَ هِ وَ لَّى اللهُ عَلَيْ ولُ اللهِ صَ انَ رَسُ  كَ
أَتُوبُ إِلَيْهِ» تَغْفِرُ اللهَ وَ دِهِ أَسْ بِحَمْ  : «سُبْحَانَ اللهِ وَ لِ ثِرُ مِنْ قَوْ : فَقُلْتُ يَا رَسُولَ اللهِ، أَرَاكَ تُكْ  قَالَتْ
هِ؟» أَتُوبُ إِلَيْ تَغْفِرُ اللهَ وَ دِهِ أَسْ بِحَمْ  بْحَانَ اللهِ وَ : «سُ الَ ،» فَقَ ةً فِي أُمَّتِي مَ أَرَى عَلَا نِي رَبِّي أَنِّي سَ بَّرَ  خَ

ا دْ رَأَيْتُهَ هِ، فَقَ أَتُوبُ إِلَيْ تَغْفِرُ اللهَ وَ دِهِ أَسْ بِحَمْ  بْحَانَ اللهِ وَ : سُ لِ تُ مِنْ قَوْ ثَرْ ا أَكْ إِذَا رَأَيْتُهَ ا} فَ  إِذَ
تْحُ لْفَ ا رُ اللهِ وَ اءَ نَصْ دِ} فَتْحُ مَكَّةَ، [،1]النصر:  {جَ مْ بِّحْ بِحَ ا، فَسَ اجً فِي دِينِ اللهِ أَفْوَ ونَ  لُ خُ يَدْ يْتَ النَّاسَ   أَ رَ  وَ

بًا ا انَ تَوَّ نَّهُ كَ هُ إِ فِرْ غْ تَ اسْ بِّكَ وَ ]مسلم[. {رَ
 (فعاش بعدهما النبي صلى الله علي,,ه وسلم ثمانين يوماً)ق���ال ابن عم���ر رضي الله عنهم���ا: 

]تفسير القرطبي[.
 اجتهد النبي صلى الله عليه وسلم بعد نزولها، ح,,تى)وقال سيدنا أبو هريرة رضي الله عنه: 

 ]تفسير القرطبي[. (تورمت قدماه، ونحل جسمه، وقَلَّ تبسمه، وكثر بكاؤه
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مما يُشرع فيه الاستغفار:
بعد الصلاة:أ.

 : الَ هُ قَ يَ اللهُ عَنْ ضِ نٍ رَ بَا رَفَ مِنْعَنْ ثَوْ لَّمَ، إِذَا انْصَ سَ هِ وَ لَّى اللهُ عَلَيْ ولُ اللهِ صَ انَ رَسُ  كَ
: قَالَ ثًا وَ تَغْفَرَ ثَلَا تِهِ اسْ لَا امِ» صَ رَ كْ الْإِ لِ وَ مُ، تَبَارَكْتَ ذَا الْجَلَا لَا نْكَ السَّ مِ مُ وَ لَا  «اللهُمَّ أَنْتَ السَّ

]مسلم[.
في رمضان:ب.

:»يق��ول الن��بي ص��لى الله علي��ه وس��لم موص��ياً الص��ائمين  الٍ صَ بَعِ خِ وا فِي,,هِ مِنْ أَرْ ثِرُ تَكْ اسْ  ...وَ
ا ونَ بِهِمَ ضُ يْنِ لَا غِنًى بِكُمْ عَنْهُمَا، فَأَمَّا الْخَصْلَتَانِ اللَّتَانِ تُرْ لَتَ خَصْ ضُونَ بِهِمَا رَبَّكُمْ، وَ يْنِ تُرْ لَتَ  خَصْ

ونَهُ تَغْفِرُ تَسْ  ]ال��بيهقي في الش��عب، وابن خزيمة في ص��حيحه« ...رَبَّكُمْ: فَشَهَادَةُ أَنْ لَا إِلَهَ إِلَّا اللَّهُ، وَ
عن سلمان الفارسي[.

في الزكاة:ت.
لِيمٌ }  مِيعٌ عَ هُ سَ اللَّ نٌ لَهُمْ وَ كَ لَاتَكَ سَ يْهِمْ إِنَّ صَ لَ  عَ

لِّ
 صَ ا وَ بِهَ يهِمْ 

كِّ
 زَ تُ مْ وَ هُ رُ

هِّ ةً تُطَ قَ دَ لِهِمْ صَ ا مْوَ ذْ مِنْ أَ  *خُ
يمُ حِ ابُ الرَّ وَّ وَ التَّ هَ هُ أَنَّ اللَّ قَاتِ وَ دَ ذُ الصَّ يَأْخُ  هِ وَ ادِ نْ عِبَ ةَ عَ لُ التَّوْبَ بَ يَقْ وَ  هَ هُ وا أَنَّ اللَّ يَعْلَمُ لَمْ  -103 ]التوب��ة: {أَ

104 .]
 وهك��ذا ن��رى أن التوب��ة والإقب��ال على الله مطلوب��ة من ك��ل أخ فين��ا في عس��ره ويس��ره، وإقبال��ه

على الله وتقصيره وفي جميع أحواله.
 مطل��وب من ك��ل أخ من��ا أن يراج��ع نفس��ه في��ترك مخالف��ة أم��ر الله وفع��ل م��ا نهى الله عن��ه ليك��ون
 بقلب��ه نادم��اً تائب��اً إلي��ه فيك��ون ب��ذلك ق��د فهم على الله أم��ره ونهي��ه، أم��ا من لم يفهم على الله أم��ره ونهي��ه

فنخشى أن يتركه الله مع شهواته وأنانياته ونفسه وشيطانه فيهلك مع الهالكين في الدنيا والآخرة.

وصلَّى الله على سيدنا محمد وعلى آله وصحبه وسلَّم.
والحمد لله رب العالمين.


