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                        الشيخ الطبيب محمد خير الشعَّال24/9/2012الاثنين 
سلسلة التفسير
(2سورة القيامة )

 بس���م الله ال���رحمن ال���رحيم الحم���د لله رب الع���المين، وأفض���ل الص���لاة، وأتم التس���ليم على س���يدنا
 محم����د وعلى آل����ه وص����حبه أجمعين. اللهم علمن����ا م����ا ينفعن����ا، وانفعن����ا بما علمتن����ا، وزدنا علم����اً، وعملاً
 متقبلاً يا أك�����رم الأك�����رمين. أرنا الحق حق�����اً وارزقن�����ا اتباع�����ه، وأرنا الباط�����ل باطلاً، وارزقن�����ا اجتناب�����ه.

 نسألك  علم الخائفين منك، وخوف العالمين بك وبعد:
نحن في تفسير سورة القيامة.

يمِ حِ نِ ال��رَّ مَ حْ هِ ال��رَّ مِ اللَّ ، بِسْ يمِ جِ انِ ال��رَّ يْطَ بِاللهِ مِنَ  الشَّ وْذُ  ةِ } أَعُ لْقِيَامَ وْمِ ا بِيَ مُ  قْسِ لَا*لَا أُ   وَ
امَةِ  بِالنَّفْسِ اللَّوَّ مُ  قْسِ امَهُ *أُ عَ عِظَ مَ لَّنْ نَجْ  انُ أَ نْسَ  لْإِ بُ ا سَ يَحْ  بَنَانَهُ * أَ يَ  وِّ لَى أَنْ نُسَ ينَ عَ ادِرِ بَلَى قَ لْ*    بَ

رَ أَمَامَهُ  لِيَفْجُ انُ  نْسَ  لْإِ يدُ ا يُرِ لْقِيَامَةِ* يَوْمُ ا يَّانَ   لُ أَ أَ يَسْ [.6-1]القيامة: ، { 
 سبق في ال�درس الماض�ي أيه�ا الإخ�وة أن الحديث عن القيام�ة في الق�رآن الك�ريم ح�ديث طوي�ل
 وق����د سمى الله تع����الى في الق����رآن خمس عش����رة س����ورة بأسماء ي����وم القيام����ة وتحدثت آيات كث����يرات في
 الس���ور كله���ا من أول  الق���رآن إلى آخ���ره عن ي���وم القيام���ة ح���تى أن الن���بي ص���لى الله علي���ه وس���لم ق���ال:

فَ )) افِرُونَ(إِذَا زُلْزِلَتْ تَعْدِلُ نِصْ ا الْكَ )قُلْ يَا أَيُّهَ آنِ وَ دٌ( تَعْدِلُ ثُلُثَ الْقُرْ وَ اللَّهُ أَحَ آنِ وَ )قُلْ هُ  الْقُرْ
آنِ ]الترمذي[.، ((تَعْدِلُ رُبُعَ الْقُرْ

الحديث عن يوم القيامة والزلزلة وما يتعلق بأحداث يوم القيامة كأنه يساوي ربع القرآن.
(.ربع القرآن أي ببركتها وثوابها)بعض العلماء قالوا: 

 أي بتقس--يم المواض--يع الموج--ودة في الق--رآن الكريم يكاد يكون الحديث)وبعض���هم ق���ال: 
(.عن القيامة ربع القرآن

 هن���اك إش���ارة واض���حة وتص���ريح واض���ح بأن المؤمن المس���لم المنض���بط بالقرآن، وبالس���نة ي���راعي
 يوم القيامة في كل أقواله وأفعاله ونواياه.

نحن في تفسير سورة القيامة.
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يمِ حِ نِ ال�رَّ مَ حْ هِ ال�رَّ مِ اللَّ ، بِسْ يمِ جِ انِ الرَّ يْطَ بِاللهِ مِنَ  الشَّ وْذُ  ةِ} أَعُ لْقِيَامَ وْمِ ا بِيَ مُ  قْسِ  ه���ذه، {لَا أُ
 )لا( لتأكيد القسم كما يقول أحدنا لصاحبه ليس ل�ك علي يمين حص�ل ك�ذا وك�ذا وك�ذا، أو يق�ول

له: لا أريد أن أحلف لك الأمر كيت وكيت وكيت، ويريد من هذا الكلام هو عدم الحلفان أن يقسم.
لْقِيَامَةِ}فه��ذه  بِيَوْمِ ا مُ  قْسِ  هذه )لا( للصلة تفي-د تأكي-د القس-م أي)ق��ال المفس��رون: ، {لَا أُ

.(أقسم بيوم القيامة

امَةِ} بِالنَّفْسِ اللَّوَّ مُ  قْسِ لَا أُ أي وأقسم قسماً مؤكداً بالنفس اللوامة.{ وَ
لا يجوز للمسلم أن يحلف إلا بالله تعالى، أو باسم من أسمائه، أو بصفة من صفاته.

 فلا يجوز للم�رء أن يحل�ف ب�رأس أبي�ه، ولا يجوز للم�رء أن يحل�ف بالنبي ص�لى الله علي�ه وس�لم،
 ولا يجوز للمسلم أن يحلف بالكعبة، ولا يجوز للمسلم أن يحلف بشاربه.

 أقس--م)ح���تى إذا حل���ف بالقرآن يع���ني يق���ول مثلاً: أقس���م ل���ك بالقرآن، فبعض العلم���اء ق���الوا: 
(.بالقرآن لأن القرآن كلام الله عز وجل فيجوز وغير ذلك لا يجوز

 : الَ لَّمَ قَ سَ هِ وَ لَّى اللَّهُ عَلَيْ بِيَّ صَ ا أَنَّ النَّ يَ اللَّهُ عَنْهُمَ ضِ رَ رَ ا))عَنْ ابْنِ عُمَ الِفً انَ حَ  مَنْ كَ
للَّهِ أَوْ لِيَصْمُتْ لِفْ بِا ، ]البخاري ومسلم[.((فَلْيَحْ

  فمرتكب لمعصية من حلف بغير الله تعالى، لكن لِلَّهِ عز وجل أن يحلف بما ش��اء من مخلوقات��ه
 وقد جرت العادة أن لا يحلف إلا بعظيم ل�ذلك أقس�م الله تع�الى في قرآن�ه الك�ريم أقس�اماً عدي�دة)أقس�م

بالليل، بالضحى، بالفجر، وبذاته العلية، وأقسم بيوم القيامة، وبالنفس اللوامة(.
 مع��نى ذل��ك أن النفس اللوام��ة هي مرتب��ة في النفس عالي��ة فاض��لة يحبه��ا الله تع��الى ولها مكانته��ا

لذلك أقسم الله تعالى بها.
نفوس الناس ثلاث درجات:

نفس أمارة. -1
ونفس لوامة. -2
ونفس مطمئنة، وهذه هي ترتيباتها.-3

  قال الله تعالى على لسان سيدنا يوس��ف ويق��ال أنها على لس��ان ام��رأة العزي��ز:النفس الأمارة:

وءِ } بِالسُّ ةٌ  مَّارَ ي إِنَّ النَّفْسَ لَأَ ئُ نَفْسِ بَرِّ  مَا أُ [.53]يوسف: {، وَ
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 نفوس الناس غير المنضبطة بالشرع، وغير الملتزمة بتعاليم الله، وغير المحافظ�ة على مجالس العلم
 والتربي��ة، نف��وس أم��ارة بالس��وء تطلب المال الحرام، تطلب النظ��ر الحرام، تطلب الطع��ام الحرام، تطلب
 الش�����راب الحرام، تطلب الش�����هوة الحرام، تطلب اللق�����اء الحرام، تطلب الجلس�����ة الحرام، تطلب الكلم�����ة

الحرام، تطلب النزوة الحرام، تطلب الشهوة الحرام.
 النفس الأم����ارة بالس����وء هي نف����وس الن����اس إذا لم ت����تربى، وإذا لم يؤدبها الش����رع، وإذا لم يؤدبها
 الق�رآن، وإذا لم يؤدبها س�يدنا محم�د ص�لى الله علي�ه وس�لم، لكن إذا ه�ذه النفس تأدبت وت�ربت وه�ذه

النفس تدربت على الانضباط بالشرع، ارتفعت من النفس الأمارة إلى النفس اللوامة.
: هي النفس التي تلوم صاحبها إذا فعل سوءاً وتلومه إذا قصر في خير.النفس اللوامة

 يع��ني إذا تأخر على ص��لاة الفج��ر نفس��ه تلوم��ه طيل��ة نهاره، ويش��عر بض��يق وانزع��اج في نفس��ه،
 ومف��ردات يوم��ه ليس��ت مس��تقيمة، وأداؤه ليس حس��ناً، ك��ل من حول��ه يش��عرون بأن��ه غ��ير ط��بيعي ف��إذا
ئِلَ يق���ول: نفس���ي تلوم���ني بس���بب تأخري عن فريض���ة، أو -لا سمح الله- إذا وق���ع في خطئ نفس���ه  سُ
تلومه، إذا نظر نظرة حرام يبقى منزعجاً أسبوعاً، أو شهراً، إذا أخطأ خطأً ربما بقي منزعجاً عمره.
 سيدنا عمر بن الخطاب رضي الله عنه مرة رفع صوته أمام سيدنا محمد ص��لى الله علي��ه وس��لم
 في ص��لح الحديبي��ة عن��دما ك��ان  الص��حابة متجه��زين لل��ذهاب للعم��رة محرمين في الحديبي��ة فص��ار ص��لح
 بين النبي صلى الله عليه وسلم والمشركين وأمر الصحابة أن يحُلُّوا إحرامهم وأن يرجعوا في ه��ذا الع��ام
 إلى المدين��ة فق��ال س��يدنا عم��ر: يا رس��ول الله ألس��نا على الحق؟ ق��ال: بلى، ق��ال: أليس��وا على الباط��ل؟

 قال: بلى، قال: أليس قتلانا في الجن��ة؟ ق��ال: بلى، ق��ال: أوليس قتلاهم في الن��ار؟ ق��ال: بلى، ق��ال: فلِمَ
 ن���رض الدني���ة في دينن���ا؟ )فك���ان ين���افح من أج���ل ال���دين ولكن رف���ع ص���وته أم���ام الن���بي ص���لى الله علي���ه
 وسلم(، فقال رسول الله: )يا عمر إني رس��ول الله وإن الله لن يخذلني(، يق��ول س��يدنا عم��ر: وبع��د ي��وم

 أو يومين تفكرت كيف رفعت صوتي أمام رسول الله؟
قال: فما زلت أصوم وأصلي وأتصدق من النوافل رجاء أن يغفر الله تعالى لي.

فظل طيلة عمره يلوم نفسه على خطئ ارتكبه منافحة عن الإسلام أمام النبي صلى الله عليه وسلم.
إذا صارت نفسك تلومك على الخطأ، وتلومك على التقصير في الواجب.

 يع�ني والدت�ه تري�ده أن يخدمها وإذا ب�ه ي�ترك خدم�ة والدت�ه ويمض�ي باتجاه م�ا يري�د وم�ا يش�تهي
وما يحب الآن.
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 هن���اك إنس���ان نفس���ه تلوم���ه وتؤنب���ه، وتعاتب���ه، وتعذب���ه، ويوج���د إنس���ان لا يس���أل ف���إذا ك���انت
النَّفْسِ}نفس����ك تلوم����ك، تؤنب����ك ف����اعلم بأنه����ا نفس في درج����ة عالي����ة، أقس����م الل����ه تع����الى به����ا  مُ بِ قْسِ لَا أُ  وَ

امَةِ {.اللَّوَّ
رجل انزعج من زوجته فقال لها: هي طالق طالق طالق، هذا ارتكب معصية.

 سألني أحد الإخوة قبل فترة بأنه قال لزوجته: بأنها طالق طلاق ط��الق م��اذا علي؟ قلت: أولاً
 ارتكبت معص��ية مث��ل ال��ذي يش��رب الخم��ر، ق��ال: كي��ف؟ قلت: لأن الله تع��الى لم يأذن ل��ك أن تق��ول
 لزوجت���ك ط���الق ثلاث م���رات بجلس���ة واح���دة وأنت فعلت وخ���الفت أوام���ر الله والله نهى عن ش���رب
رِبْ فه��ذا عص��ى وه��ذا عص��ى فمن فع��ل ه��ذا الش��يء ولامت��ه نفس��ه، وأنبت��ه فليعلم أن  الخم��ر وه��ذا شَ

نفسه لوامة.
 ش���اب أق���ام موع���داً م���ع فت���اة لا تحل ل���ه واس���تظرفها واس���تظرفته فص���ارت نفس���ه تلوم���ه، ه���ذا
 ص��احب نفس لوام��ة، وإذا ك��ان إنس��اناً بالعكس فع��ل ك��ل ه��ذه الأخط��اء ويق��ول: لا بأس فم��ا ال��ذي

فعلته؟ انظر لغيري ما يقوم به فهذا نفسه من النفس الأمارة، وهي نفس دنية.
 الآن يا إخوانن���ا ويا أيته���ا الأخ���وات مطل���وب من���ا كلن���ا ونحن نحض���ر في مجالس علم، وذك���ر،
 وتربي���ة ل���ترتفع نفس���ك من نفس الع���وام وغ���ير المرباة إلى ه���ذه النفس على أق���ل تق���دير، ثم س���أحدثكم

كيف تعلو النفس إلى نفس لوامة.
 الآن أحب أن تص����ير نفس����ي لوام���ة إذا فعلت خط����أً لامت���ني، أحب أن تص����ير نفس���ي تحاس����بني

؟كيف أجعل نفسي تحاسبني
مطلوب منك خمسة أمور حتى تصير في مرتبة النفس اللوامة:)أهل التربية الروحية قالوا: 

المشارطة.-1
 المجاهدة.-2
المراقبة. -3
المحاسبة.-4
 (المعاقبة.-5

إذا أردت أن تجعل نفسك لوامة فمطلوب منك أن تتعامل مع نفسك بهذه الخمسة.
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  أن تجلس م��ع نفس��ك كم��ا يجلس الش��ريك م��ع ش��ريكه من أول الش��هر أوالمشارطة:-1
 من أول العم���ل فتعق���د معه���ا عق���داً وتش���ارطها على ه���ذا العق���د، تق���ول لها: يا نفس نحن الي���وم خلال
 ه��ذا الش��هر الق��ادم يجب أن تك��وني حافظ��ة ج��زءاً من الق��رآن الك��ريم، وأنا ألاحظ��ك أن ص��لاة الفج��ر
 تتأخرين فيها سأمهلك أسبوعاً وبعد هذا الأسبوع لا بد أن تكوني منضبطة بصلاة الفج��ر على أول

الوقت.
 فتضع لها برنامجاً وتطالبها به فإذا فَعَلتِ ما أقول لك تركتك وإذا لم تفعلي عاقبتك.

 والنفس كالطف��������ل إن تهمل��������ه ش��������بَّ
على

حب الرضـاع وإن تفطمه ينفطم

 ك����ان لي ق����ريب ص����ار عم����ره س����ت س����نوات لا يش����رب الحليب إلا من الزجاج����ة لأن أم����ه لم
بر )المر( ويرعبون���ه من ص���در أم���ه ومن زجاج���ة  تفطم���ه، تعرف���ون كي���ف يُفطم الرض���يع يطعمون���ه الصَّ
 الحليب يض�����عون ل�����ه فليفل�����ة ح�����ارة على حلم�����ة زجاج�����ة الحليب، لأن النفس إذا لم ت�����ذق المر، والحد،

والصعب يظل يشرب الحليب من زجاجة الحليب.
 فه���ذه نفس���ك تحب أن لا تنض���بط بش���يء، وأن لا تت���أدب بش���يء وأن لا تل���تزم بش���يء ل���ذلك

جاء الشرع ورتب علي وعليك تكاليف.
 الص�����لاة تكلي�����ف من الله، والص�����وم تكلي�����ف من الله، والحج تكلي�����ف من الله، وب�����ر الوال�����دين

 معنى تكليف عند علماء الأصول؟تكليف من الله، ما 
 يقول��ون: أي ه��و تحم��ل م��ا في��ه كلف��ة أي م��ا في��ه مش��قة لكن ه��ذه المش��قة من أج��ل أن تق��وى

وتتأدب وترقى لذلك أنت نفسك تحتاج مشارطة.
 تق���ول لها: يا نفس مطل���وب إلي���ك خلال ه���ذا الش���هر أن تفعلي ك���ذا، ومطل���وب إلي���ك ه���ذا
 الأسبوع أن تفعلي كذا، ومطلوب إليك خلال هذه السنة أن تفعلي ك��ذا، ف��إذا فعلت نجوت وإن لم

تفعلي  فعليك عقوبات لأنك إذا تركت نفسك من غير معاقبة تتمادى.
 كي�ف لإنس�ان أن ي�ترك نفس�ه تتكلم كلام�اً فاحش�اً لا يلي�ق بش�اب مس�لم مل�تزم في المس�اجد،
 ويتكلم بنكت على غ��ير الحي��اء؟ ه��ل يلي��ق بفت��اة مس��لمة أن تتكلم بكلم��ة لا يلي��ق بإنس��ان يق��رأ الق��رآن
 الكريم؟ لا يليق بزوجة أن تكلم زوجها كلام�اً س�يئاً؟ لا يلي�ق ب�زوج أن يش�تم زوجت�ه وه�و يحض�ر في

بيوت الله عز وجل؟ يقول: أنا عندما أغضب لا أدري ما أفعل.
 هذه النفس تحتاج إلى العقاب فإن لم تعاقبها تتمادى.
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المجاهدة: -2
 سئل أحد الصالحين وكانت له حالة عالية مع الله من أين حصلت لك هذه الرتبة؟ قال: من

جلوسي تحت هذا الدرج أذكر الله تعالى عشرين سنة.
قال بعض الصالحين: كابدت الصلاة عشرين سنة، واستمتعت بها عشرين سنة.

 تحتاج العبادة إلى مكابدة بعد ذلك يصبح ل��ديك منب��ه داخلي في جس��مك فلا تس��تطيع أن لا
تصلي الفجر.

 هناك إخوة موجودون بيننا، وأخوات لا تستطيع إحداهما أن تصلي الفج��ر، كي��ف أنا وأنت
لا نستطيع أن نبقى يوماً بغير ماء وهو لا يستطيع أن ينام من غير أن يصلي.

 قال لي أحد الإخوة: من عشرين سنة وأنا قبل الأذان بنصف ساعة في المسجد.
 لا ت��تركوا أنفس��كم هك��ذا تق��ول م��ا تش��اء، وتق��ول م��ا ش��اءت، وتعم��ل م��ا ش��اءت، جاه��دها

مجاهدة احملها حملاً على أوامر الله عز وجل.

تنال إلا عـلى جسر مـن التعببصرت بالراحة الكـبرى فلم أرها

والله إذا تعبت في قربك من الله فسيعطيك ما لا يخطر لك على بال في الدنيا وفي الآخرة.
عَ}في آخ���ر س���ورة العنكب���وت يق���ول الله  هَ لَمَ إِنَّ اللَّ نَا وَ بُلَ يَنَّهُمْ سُ  دِ ا لَنَهْ فِينَ وا  دُ اهَ ينَ جَ ذِ الَّ  وَ

نِينَ  سِ لْمُحْ  س---ورة العنكب---وت مكي---ة ولم يكن هن---اك قت---ال)[ ق����ال العلم����اء: 69، ]العنكب����وت: {ا

بُلَنَا} (،والمراد هو مجاهدة النفس لينض---بطوا بالش---رع يَنَّهُمْ سُ  دِ  س����نفتح لهم من ط����رق الخير{لَنَهْ
ومن سبل النور ما لا يخطر لهم على بال.

المراقبة:-3
 وفي أثن���اء العم���ل نحت���اج مراقب���ة راقب نفس���ك ولا تتركه���ا بغ���ير مراقب���ة لأن���ك إذا غفلت عن

مراقبة نفسك ذهبت. 
 أي مثلاً: ش�����اب اتص�����ل بص�����ديقه وق�����ال: الي�����وم أنا أدع�����وك إلى مطعم ك�����ذا، الس�����اعة الثامن�����ة
لَ أن تواف���ق يجب أن ت���راقب نفس���ك إلى أين أنت ذاهب؟ ه���ل في ه���ذا المطعم ش���يء مما  ف���وافقتَ فقَبْ
 حرم الله؟ فإن كان هناك شيء، أق�ول ل�ك: أع�اود الاتص�ال ب�ه واعت�ذر من�ه لأن بهذا المطعم ش�يء مما
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 ح��رم الله، ف��إذا لم يكن في��ه ش��يء مما ح��رم الله اذهب. ثم أس��أل نفس��ي ه��ل في ه��ذه الجلس��ة ش��يء مما
حرم الله؟ فإن لم يكن هناك شيء أذهب.

 وأيض���اً: إذا أردت أرقى من ه���ذا تنظ���ر ه���ل فعلت ش���يئاً جي���داً ه���ذا الي���وم ف���إن فعلت ت���ذهب
وإن لم تفعل شيئاً جيداً فقل لنفسك أنت اليوم معاقبة ولن تذهبي وتعتذر من صديقك.

 المحاسبة:-4
  في آخر اليوم تقول لها ماذا فعلت اليوم، صباح اليوم قلت ل��ك: الي��وم س��تنجزين ك��ذا فم��اذا

. (حاسبوا أنفسكم قبل أن تحاسبوا)فعلت، وكذلك في كل أسبوع وفي كل شهر 
 كان بعض الصالحين يكتب على نفسه الحسنات والسيئات، والله يا إخوان هكذا أضع دف��تر

 1 وإذا فعلت ش����يئاً غ����ير جي����د أكتب -1ص����غير في جي����بي من الص����باح أفع����ل ش����يء جي����د  أكتب +
 وآخ��ر النه��ار أجمعهم ف��إن ك��ان الخير زائ��داً أحمد الله وإن ك��ان ناقص��اً لا أنام ح��تى أج��بر ذل��ك الكس��ر
 إم��ا أن تتص��دق بص��دقة، أو تقض حاج��ة إنس��ان، أو تخدم ض��عيف، أو تق��رأ ش��يئاً من الق��رآن الك��ريم،

وإلا يتراكم السلبي معك الناقص مع الناقص حتى تهلك.
لَّمَ:  سَ هِ وَ لَّى اللَّهُ عَلَيْ ولُ اللَّهِ صَ سُ الَ رَ : قَ الَ هُ قَ يَ اللَّهُ عَنْ ضِ عْدٍ رَ لِ بْنِ سَ هْ كُمْ))عَنْ سَ  إِيَّا

تَهُمْ جُوا خُبْزَ اءَ ذَا بِعُودٍ حَتَّى أَنْضَ جَ ادٍ فَجَاءَ ذَا بِعُودٍ وَ لُوا فِي بَطْنِ وَ مٍ نَزَ اتِ الذُّنُوبِ كَقَوْ مُحَقَّرَ  وَ
هُ لِكْ ا تُهْ بُهَ خَذْ بِهَا صَاحِ اتِ الذُّنُوبِ مَتَى يُؤْ إِنَّ مُحَقَّرَ ، ]أحمد والطبراني[.((وَ

  هل تعلمون كيف يص�نعون حب�ال الس�فن الكب�يرة؟ يفتل�ون حب�ال لي�ف رقي�ق م�ع لي�ف رقي�ق
على ليف رقيق حتى يصير حبلاً يَسحب سفينة.

 فلا يأمن أح����دنا أن يك����ون الي����وم ناقص وغ����داً ناقص وبع����د ذل����ك -والعي����اذ بالله- يس����حب
الإنسان إلى ما لا يحمد عقباه.

سيدنا أبو بكر رضي الله عنه كان يمسك لسانه ويقول: هذا الذي أوردني الموارد.
وسيدانا عمر رضي الله عنه كان يقول: ليت أم عمر لم تلد عمر.

انَ))وقد ورد عن النبي صلى الله عليه وسلم قوله:  مَنْ كَ وَ مَغْبُونٌ، وَ اهُ فَهُ مَ ى يَوْ تَوَ  مَنِ اسْ
انِ مَنْ فِيِ النُّقْصَ ، وَ انِ فِيْ النُّقْصَ وَ  دَةِ فَهُ مَنْ لَمْ يَكُنْ عَلَى الزِّيَا نٌ، وَ وْ وَ مَلْعُ اً فَهُ رَ هِ شَ رُ يَومِ  آخِ

يْرٌ لَه ]العجلوني[.((، فَالمَوتُ خَ
 تخيل��وا يا إخوانن��ا في ه��ذه الأزم��ة وم��ع ش��دتها أح��د الش��باب خلال ه��ذه الس��نة والتس��عة أش��هر

 تعطلت أعماله، وضعف عمله فجَبَرَ ضعف عمله بجابرٍ يساوي العمر كله فقد حفظ القرآن الكريم.
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لأنه كلما تقدم يوم ينقص أكثر كلما تقدم نقص أكثر فلو مت لتوقف النقص عند حد معين.
 في��ا أيه��ا الإخ��وة والأخ��وات س��واء هن��اك أزم��ة أو لم تكن هن��اك أزم��ة، يوج��د يس��ر أو عس��ر،

 بزي�ادةيوجد ضيق أو فرج، يوجد سعة أو في كرب، أنت مطلوب إليك أن تزداد قرباً إلى الله تع��الى 
 ق��رب من��ه وانض��باط ب��أمره وابتع��اد عن نهي��ه وبخدم��ة لعب��اده الص��الحين فم��ا اس��تطعت وأنت موج��ود حاس��ب

نفسك على الأعمال الخيرة وابحث عن أي عمل خير إضافي لتحجز لنفسك فيه اسماً.
 الآن بع�����د المحاس�����بة إذا ك�����انت النتيج�����ة إيجابي�����ة احمد الله تع�����الى أن وفَّق�����ك إلى ه�����ذه النتيج�����ة

 الإيجابية، وإذا كانت النتيجة سلبية فعاقب هذه النفس بتحميلها النوافل وإلزامها بالنوافل.
 فلو ذهبت عليك صلاة الفجر فعاقبها أن تص�وم ذل�ك الي�وم لوج�ه الله تع�الى ول�و ك�ان النه�ار

 حاراً وعطشت، وتذهب لعملك وأنت صائم ففي اليوم التالي هي من ستوقظك.
 أعاقبها بصلاة قيام الليل فأصلي ثلاثين ركعة قيام الليل.

عاقبها بصدقات النافلة. 
 أح��د الإخ��وة حف��ظ لس��انه من التكلم بالكلام الس��يئ ثم أراد أن يعل��و رتب��ة ف��أراد أن يمن��ع أذن��ه
 أن تس��مع كلام��اً س��يئاً فق��رر أن يتص��دق ص��دقة م��ع فق��ره عن��د أي كلم��ة س��يئة يس��معها من الفاحش��ة
 فص���ار يأتي أح���د أص���دقاءه إذا أراد أن يتكلم طرف���ة لا تلي���ق يق���ول ل���ه: لا تتكلم، ل���ه ص���ديق مع���روف

بالنكت الغير لائقة فصار لا يكلمه لئلا يضطر لدفع المال.
فحمل نفسك مسؤولية إضافية للانضباط بأوامر الله.

 ف��إذا ك��ان هن��اك مش��ارطة، ثم مجاه��دة، ثم مراقب��ة، ثم محاس��بة، ثم معاقب��ة، تص��ير نفس��ك ترتف��ع
من نفس أمارة بالسوء إلى مرباة، تلومك على الخطأ وعلى التقصير.

 هن����اك بعض الأناس عن����دهم رق����ة في المحاس����بة ف����الموظفون الكب����ار يحاس����بون غ����ير م����ا يحاس����ب
 الموظ��ف الص��غير، وك��ذلك الأناس ال��ذين ل��ديهم رتب علمي��ة عالي��ة حس��ابهم العلمي غ��ير الن��اس ال��ذين

لهم رتب علمية دنية الناس الذين لهم مراتب قرب محاسبتهم غير محاسبة الناس البعيدين.
 هن�اك أح�د الأن�اس ك�ان لا يأك�ل على مائ�دة م�ع والدت�ه فلم�ا س�ئل ق�ال: أخ�اف أن تس�بق ي�دي إلى

لقمة سبقت إليها عين أمي.
طبعاً لأن ميزان الذهب غير ميزان الخضراوات.

نفسك عندما تؤدبها ترتق إلى نفس لوامة، تلومك على التقصير بالخير وعلى الوقوع بالشر.
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 هي والل-ه نفس الم-ؤمن، م-ا يرى الم-ؤمن إلا أن يل-وم نفس-ه: م-ا)ق�ال الحس�ن في النفس اللوام�ة: 
(.أردت بكلامي؟ ما أردت بأكلي؟ ما أردت بحديث نفسي؟ والفاجر لا يحاسب نفسه

 حض��ر جلس��ة وه��و يخ��رج يق��ول: م��ا ال��ذي حص��لته في ه��ذا الي��وم؟ ولم��اذا كنت ق��ادم؟ لم��اذا زرت
 فلان؟ ما الذي استفاد؟ وما الذي جنيته؟ فهو يحاسب نفسه، يقول الكلمة فماذا أردت بها؟ هل أردت أذي�ة

 لإنسان، أو توقيفاً لإنسان، أو غيبة لإنسان؟ أردت إعلاء كلمة حق، أو إزهاقاً لباطل.
 هي ال--تي تل--وم على م--ا فات وتن--دم، فتل--وم نفس--ها على الش--ر لم فعلت--ه، وعلى)وق��ال مجاه��د: 
 (.الخير لم لا تستكثر منه

هذه هي النفس اللوامة.
 الآن في خت���ام ه���ذا ال���درس بع���د أن تص���ل نفس���ك إلى النفس اللوام���ة ف���إذا بقيت محافظ���اً على ه���ذه
 الخمس�ة، وأض�فت إليه�ا الإكث�ار من ذك�ر الل�ه تع�الى، وال�دعاء ارتفعت نفس�ك إلى أفض�ل النف�وس، وهنيئ�اً إذا

لقيت الله بهذه النفس.
  راض��ية عن الله في أم��ره ونهي��ه، راض��ية عن الله في ذات��هأفض--ل النف--وس هي النفس الراض--ية،

 وأفعال��ه، راض��ية عن الله في تجلي��ات أسمائه، إذا أغناه��ا الله فهي راض��ية، إذا أعطاه��ا فهي راض��ية، وإذا
ئِنَّةُ }منعها فهي راضية، يرض�ى الل�ه في ك�ل أفعال�ه ق�ال الل�ه تع�الى:   مَ لْمُطْ هَا النَّفْسُ ا يَّتُ يَا أَ بِّكِ*  عِي إِلَى رَ   ارْجِ

يَّةً  يَةً مَرْضِ ادِي *رَاضِ فِي عِبَ لِي   ادْخُ تِي* فَ نَّ لِي جَ  ادْخُ  [، وهي ال����تي تس����مى30-27، ]الفج����ر: { وَ
النفس المطمئنة، وتسمى النفس الراضية، وتسمى النفس المرضية.

ا أَنْتَ خَيْرُ مَنْ))ك��ان الن��بي ص��لى الل��ه علي��ه وس��لم ي��دعو فيق��ول:  زَكِّهَ ا وَ اهَ ي تَقْوَ  اللَّهُمَّ آتِ نَفْسِ
]مسلم[.((، زَكَّاهَا

نسأل الله عز وجل أن يجعلنا ممن يستمعون القول فيتبعون أحسنه.
وصلى الله على سيدنا محمد وعلى آله وصحبه أجمعين.


