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)الحلقة السادسة(
)) النظافة ((

 الحم��د لله رب الع��المين وص��لى الله على س��يدنا محم��د وعلى آل��ه وص��حبه أجمعين ، مرحب��اً بكم
 أيه���ا الإخ���وة م���رة جدي���دة في حلق���ة جدي���دة من برنامج ) وذك���ر (، إح���دى المؤسس���ات العلمي���ة
 والمعني��ة بالش��ؤون الص��حية وعلى مس��توى الع��الم قاطب��ة أج��رت إحص��ائية على أم��راض تس��مى في
 الطب أمراض القذارة، أمراض القذارة هي الأمراض الناشئة من ج�راء تل�ويث الي�دين أو تل�ويث
 الطع�����ام أو تل�����ويث الماء والآن تل�����ويث الهواء أو التل�����ويث الس�����معي من خلال الض�����جيج، ه�����ذه
 الأم���راض ولكنه���ا مختص���ة ومعني���ة أيض���اً بتل���ويث الي���دين والماء والطع���ام فتص���يب الجه���از الهض���مي
 بأبلغ الأض��رار، أج��رت إحص��اءاً على أم��راض الق��ذارة فك��انت النت��ائج خط��يرة وأض��عها الآن بين

أيدكم.
  على مستوى العالم: في كل عام يوجد ثلاثين مليون إص��ابة بالحمى التفوئيدي��ة أو التيفي��ة، م��ا
 نسميه التفوئيد، ستمائة مليون إصابة بالتهابات الأمع�اء، مائت�ان وخمس�ين ملي�ون إص�ابة بالزح�ار
 س���بعة ملايين إص���ابة بالكوليرا، خمس وثلاث���ون ملي���ون إص���ابة بالته���اب الكب���د الوبائي ، ي���ذهب
 ض��حية ه��ذه الأم��راض في ك��ل ع��ام ثلاث��ة ملايين إنس��ان يموت��ون نص��فهم من الأطف��ال، ه��ذا ش��يء

 بسيط عن أمراض القذارة ، أعلمتم ما عنوان حلقة اليوم ؟
)) النظافة (( العنوان عندكم وهو 

 تنظف�وا بك�ل م�ا اس�تطعتم ، ه�ذا ال�دين أيه�ا الإخ�وة مبن�اه على النظاف�ة، لأن الحي�اة لا تس�تقيم إلا
 بالنظافة، افتح أي كتاب من كتب الفق��ه الجوام��ع، في أي م��ذهب من المذاهب تجد أول مبحث
 في مب���احث ه���ذا الكت���اب الطه���ارة، الطه���ارة في اللغ���ة تع���ني النظاف���ة ، النظاف���ة عن���دنا دين، نظاف���ة
 الث���وب دين، نظاف���ة الجس���م دين، نظاف���ة المك���ان دين، نظاف���ة الحي دين، لا تص���ح ص���لاتك بغ���ير



 طه���ارة، لا يص���ح حمل���ك للمص���حف بغ���ير طه���ارة، من غ���ير الممكن أن تص���لي على مك���ان ليس
 ط����اهراً، النظاف����ة عن����د المس����لمين دين، في ه����ذه الحلق����ة س����أتحدث معكم في بعض المظ����اهر قرأتها
 وح���اولت أن أس���تقرئها في ه���ذا ال���دين العظيم في دعوت���ه إلى النظاف���ة، إن���ك ل���و تص���فحت كتب
 الفق����ه وكتب العلم وكتب الحديث وكتب الس����يرة ول����و ق����رأت آيات الق����رآن الك����ريم فلاحظت
 مؤشرات شديدة وعديدة تدعوك نحو النظافة، وقد كان رسول الله صلى الله عليه وسلم أنظف

ولَ اللَّهِ -ص((لى الله علي((ه وس((لم- فِى))خل��ق الله ب��دناً ، واح��د من الص��حابة يق��ول :   رَأَيْتُ رَسُ
انَ وَ كَ الَ - فَلَهُ رِ - قَ إِلَى الْقَمَ هِ وَ رُ إِلَيْ اءُ ، فَجَعَلْتُ أَنْظُ ةٌ حَمْرَ هِ حُلَّ عَلَيْ يَانٍ وَ حِ ةٍ إِضْ  لَيْلَ

رِ نَ فِى عَيْنِى مِنَ الْقَمَ سَ   ]الترم�����ذي وال�����دارمي[ص�����لى الله علي�����ه وس�����لم ، واح�����د آخ�����ر من((أَحْ
 يا أبت أكان وج(((ه رس(((ول الله ص(((لى الله علي(((ه وس(((لم يبرقالص����حابة يس����أله ابن����ه فيق����ول: )

 كالس((يف، قال : لا يا ول((دي، ب((ل كان وج((ه رس((ول الله ص((لى الله علي((ه وس((لم كالش((مس
(، سيدنا أنس رضي الله عنه يقول:والقمر

لَا)) لَّمَ وَ سَ هِ وَ لَّى اللَّهُ عَلَيْ ولِ اللَّهِ صَ فِّ رَسُ يَنَ مِنْ كَ ةً أَلْ لَا حَرِيرَ ةً وَ  ما مسست حريراً دِيبَاجَ
لَّمَ سَ هِ وَ لَّى اللَّهُ عَلَيْ ولِ اللَّهِ صَ ةِ رَسُ ةً أَطْيَبَ مِنْ رَائِحَ لَا عَنْبَرَ كَةً وَ  ]البخ����اري((شَمِمْتُ مِسْ

  (كأن يده صلى الله عليه وسلم أدخلها في علبة عط((ارومسلم[، واحد من الصحابة قال : ) 
 زجاج��ة العط��ر عن��د العط��ار ل��و شممت ي��د رس��ول الله ص��لى الله علي��ه وس��لم لبقيت س��ائر الي��وم في

 لما بايعنا رس((ول الله ص((لى الله علي((ه و س((لم أنا)) قال: سعادة، وعن أبي قرصافة رضي الله عنه
 وأمي وخ((التي ورجعن((ا من عن((ده منص((رفين قالت لي أمي وخ((التي : يا ب((ني م((ا رأين((ا مث((ل ه((ذا

 ((الرج((ل أحس((ن من((ه وجها ولا أنقى ثوبا ولا ألين كلام((ا ورأين((ا كأن الن((ور يخرج من في((ه
]الطبراني في الكبير[

  ه��ذا رس��ول الله ص��لى الله علي��ه وس��لم ك��انت النظاف��ة تمل��ؤه من رأس��ه إلى أخمص قدمي��ه ص��لى
 الله علي��ه وس��لم، ولأن المس��لم نظي��ف العقي��دة ولأن المس��لم نظي��ف الأخلاق ولأن المس��لم نظي��ف
 الفك��ر ك��ان لاب��د ل��ه أن يك��ون نظي��ف الظ��اهر نظي��ف الجس��د نظي��ف الث��وب نظي��ف المك��ان، لأن

نظافة الظاهر عنوان نظافة الباطن.



  والآن أض���ع بين أي���ديكم أم���وراً خمس���ة فيه���ا تظه���ر النظاف���ة وال���دعوة إلى النظاف���ة في الإس��لام:
الأمر الأول : 

 :أمر رسول الله صلى الله عليه وسلم المسلم بالغسل وحذره من تركه
  أت��درون يا أيه��ا الإخ��وة كم م��رة ينبغي على ك��ل مس��لم أن يغتس��ل بين غس��ل مف��روض وبين
 غسل مسنون، أتدرون كم مرة ينبغي على كل مسلم أن يتوضأ بين غسل مفروض وبين غس�ل
 مس��نون، ق��د ح��اولت أن أجمع بين كتب الفق��ه وكتب الحديث ع��دد المرات المفروض��ة والمس��نونة
 في الأغس��ال وفي الوض��وء ، ف��إذا بي أج��د نفس��ي أم��ام خمس��ين م��رة من الغس��ل وأم��ام خمس��ين م��رة

 اغتس(((لوا يوم الجمع(((ة, ف(((إن من)) قال رس(((ول الله ص(((لى الله علي(((ه وس(((لم :من الوض����وء ، 
 وقال]الط��براني[ ((اغتسل يوم الجمعة فله كفارة ما بين الجمعة إلى الجمع((ة, وزيادة ثلاث((ة أيام

 ]البخ�����اري(( الغس((((لُ يومَ الجمع((((ة واجبٌ على كل محتلم)) الن((((بي ص((((لى الله علي((((ه وس((((لم:
 ومسلم[، وعن عائشة رضي الله عنها : أن أعراباً أناساً كانوا يأتون من العوالي يحضرون خطب��ة
 الجمعة، ه�ذه الع�وادي تبع�د تقريب�اً مس�يرة س�اعة من مس�جد رس�ول الله ص�لى الله علي�ه وس�لم ل�و
 عرفت أن تمشي من منقطة العوالي إلى مس�جد الن�بي ص�لى الله علي�ه وس�لم ، طبع�اً ل�و أنت تمش�ي
 من الع���والي إلى مس���جد الن���بي ص���لى الله علي���ه وس���لم في وقت الجمع���ة في ي���وم الجمع���ة يع���ني تقريب���اً
 تخرج من بيتك في الثاني�ة عش�رة ظه�راً لتص�ل في الس�اعة الواح�دة ظه�راً عن�د أذان الظه�ر أو عن�د
 خطب��ة الجمع��ة، تخيل��وا في ح��رارة المدين��ة في ح��رارة مك��ة الآن سيمش��ي إنس��ان من الثاني��ة عش��رة
 ظه���راً، م���اذا ستش���عر ؟ الع���رق ال���ذي سيتص���بب من���ك، إذا لم يكن ه���ذا الإنس���ان مغتس���لاً في بيت���ه
 م��اذا سيُش��م من��ه الن��اس، ك��ان ه��ؤلاء الأع��راب يأتون إلى المس��جد فيص��لون، تأتي الرم��ال والرياح
 في وجوههم ومع العرق تخرج منهم روائح غير طيبة، ش�كا الن�اس إلى رس�ول الله ص�لى الله علي�ه

 ل(((و أنكم تطهرتم)) فق(((ال لهم الن(((بي ص(((لى الله علي(((ه وس(((لم :وس����لم أح����وال ه����ؤلاء الأع����راب 
 ]البخاري ومسلم[ فكان الناس يغتسلون.((ليومكم هذا

  جمه���ور العلم���اء ق���الوا بأن ه���ذا الغس���ل س���نة، والإم���ام أحمد بن حنب���ل ق���ال بأن ه���ذا الغس���ل
واجب، دعوة الإسلام المسلمين إلى الغسل إلى الوضوء مرات ومرات هذه دعوة إلى النظافة،



  بالطبع أنا أري������دكم أيه������ا الإخ������وة والأخ������وات أن تفك������روا بهذه المعلوم������ة ليس الآن ب������ل أن
 تفك�روا بها قب�ل أل�ف وأربعمائ�ة وثلاثين س�نة، فك�روا بها في ج�و مك�ة حيث الماء القلي�ل، فك�روا
 بها في ج��و مك��ة حيث الرم��ال الكث��يرة، في ذل��ك المك��ان وفي ذل��ك ال��وقت ك��ان رس��ول الله ص��لى

الله عليه وسلم يدعوا الناس إلى الاغتسال وهذا واحد.
 ال((ذي تلحظ في((ه نظاف((ة الإس((لام ونظاف((ة المس((لم أن الن((بي ص((لى الله علي((ه :الأم((ر الث((اني 

:وسلم حث الناس على تعقب أطراف البدن بالنظافة
 تجتم���ع الأوس���اخ هن���ا عن���د عق���د الأص���ابع وتس���مى ال���براثن، تجتم���ع الأوس���اخ عن���د منعطف���ات

 عش(رٌ من الفط(رة: قصُّ الش(ارب، وإعف(اءُ)) فكان النبي صلى الله عليه وسلم يقول:الجسم، 
، واستنش(((اقُ الماء  وقصُّ الأظف(((ار، وغس(((لُ ال(((براجم،– تنظي����ف الأن����ف –اللحي(((ة، والس(((واكُ

 ]مسلم واحمد[(( – استخدامه في دورات المياه –ونتفُ الإبِط، وحلق العانة, وانتقاصُ الماء
 الأمر الثالث: الذي تلحظ فيه نظافة هذا الإس((لام ه((و دع((وة الن((بي ص((لى الله علي((ه وس((لم

:الناس إلى استخدام السواك
  أق�����ول لكم بأنني ط�����بيب أس�����نان ورس�����ول الله ص�����لى الله علي�����ه وس�����لم في ع�����الم طب الأس�����نان
 وتاريخه يُعتبر أول رجل استخدم فرشاة الأسنان وأمر باس�تخدامها، ه�ذا ه�و س�يدنا محم�د ص�لى
 الله عليه وسلم في زمن يقل فيه الماء في مكان يقل فيه  الماء ويكثر فيه الوساخة والأوساخ كان
 يق�����ول للمس�����لم اعتن بأس�����نانك، وبالمناس�����بة الس�����واك يحت�����وي على أك�����ثر من عش�����رة م�����واد طبي�����ة
 بإمكان��ك أن تس��تخدمها لتفي��د منه��ا في فم��ك، وبالمناس��بة أيض��اً نق��ول: ك��ل ال��ذين يس��تخدمون
 الس���واك لا يص���ابون بس���رطان الفم، ففي الس���واك م���ادة تعت���بر مض���ادة لس���رطان الفم ، لأن جمي���ع

الذين يستخدمون السواك لأن جميع الذين يستخدمون السواك لا يصابون بالسرطان.
.الأمر الرابع: حث النبي صلى الله عليه وسلم الناس على نظافة الثياب 
 الأم(((ر الخامس والأخ(((ير ه(((و حث(((ه ص(((لى الله علي(((ه وس(((لم الن(((اس على تنظي(((ف ال(((بيوت 

 وتنظيف الأبنية والطرقات والمساجد والساحات العامة:
قال رسول الله صلى الله عليه وسلم :



اط))   عُرضت عليَّ أعمال أمتي, حسنُها وسيئها, فوجدت في محاسن أعمالها: الأذى يُم
 ]مسلم وأحمد[.((عن الطريق....

  ه��ذه هي حلق��ة الي��وم ال��تي تتح��دث عن النظاف��ة، تنظف��وا بك��ل م��ا اس��تطعتم ألق��اكم في حلق��ة
قادمة والسلام عليكم ورحمة الله وبركاته .


