
دروس الحديث الشريف                               الشيخ الطبيب محمد خير الشعَّال

                     سلسلة الأحاديث القدسية

((عبدي تفرغ لعبادتي                        ))

 الحم����د لله رب الع����المين وأفض����ل الص����لاة وأتم التس����ليم على س����يدنا محم����د وعلى آل����ه
  وزدنا علم����ا وعملا متقبلا يا،وانفعن����ا بما علمتن����ا، اللهم علمن����ا م����ا ينفعن����ا، وص����حبه أجمعين
.أكرم الأكرمين

سَلَّمَ قَالَ بِيِّ صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ وَ ةَ عَنْ النَّ يْرَ  يَا ابْنَ)) : إِنَّ اللَّهَ تَعَالَى يَقُولُ:عَنْ أَبِي هُرَ
رَكَ غِنًى لَأْ صَدْ غْ لِعِبَادَتِي أَمْ لَمْ،آدَمَ تَفَرَّ يْكَ شُغْلًا وَ لَأْتُ يَدَ عَلْ مَ إِلَّا تَفْ كَ وَ أَسُدَّ فَقْرَ   وَ

كَ  .[]الترمذي((أَسُدَّ فَقْرَ

:العبادة نوعان

. صلاة وزكاة وصوم وحج:عبادة شعائرية ـ 1 

  ن��ويت ب��ه، منض��بط بالش��رع، ك��ل أم��ر في��ه نف��ع ل��ك أو للن��اس:عب::ادة تعاملي::ة ـ 2 
.التقرّب إلى الله تعالى فهو عبادة

: مثال

  ون���ويت ب���ه التق���رّب إلى الله تع���الى،إذا ك���انت أعمال���ك في المكتب منض���بطة بالش���رع
.لإرضاء الناس أو نفسك فهو عبادة

 إذا ك��ان العم��ل ليس في��ه ني��ة، إذا ك��ان العم��ل غ��ير منض��بط بالش��رع فه��و ليس عب��ادة
 إذا ك��ان، إذا ك��ان العم��ل في��ه إض��راراً بالن��اس ليس عب��ادة، التق��رب إلى الله تع��الى ليس عب��ادة

.العمل فيه إضراراً بنفسك ليس عبادة



 لل::::ذي فط::::ر الس::::ماوات والأرض حنيف::::ا وجّهت وجهي :نحن في الص�����لاة نق�����ول
....مسلما وما أنا من المشركين

...إن صلاتي ونسكي ومحياي ومماتي لله :ثم تقول

!؟ هل أنت صادق، يا رب حياتي كلها لك:أنت تقول

هُمْ}:قال تع����الىوالله إن ال����ذي ي����بيع لله ي����ربح ؛  سَ نْفُ  نِينَ أَ ؤْمِ لْمُ ى مِنَ ا تَرَ هَ اشْ  إِنَّ اللَّ
نَّةَ  لْجَ نَّ لَهُمُ ا بِأَ الَهُمْ  أَمْوَ [  111:{]التوبة وَ

ع نفس���ك لله،ف���إذا لم يوج���د م���ا تابيع���ه   هو لا يمنع���ك من، فإن���ك تربح ولا تخس���ر، بِ
  ولا من،طع��ام ولا من ش��راب ولا من كس��اء ولا من رحلات ولا من ال��ذهاب إلى المط��اعم

.الضحك ولا من اللهو

 ،فأنت رابح ووالله إذا بعت مال��ك لله ، المع��اييرAلكنه يضبط ل��ك برنامجك وف��ق أص��حّ
.فأنت خاسروإذا أبقيت مالك لأجل أن تتكاثر به 

يْكَ شُغْلًا لَأْتُ يَدَ إِلَّا تَفْعَلْ مَ ...وَ

  ويص���ل في،ع���دد من الن���اس عن���ده دوام من الس���اعة الثامن���ة ص���باحاً إلى العاش���رة ليلاً

.... وهكذا، ويستيقظ صباحاً وينزل إلى عمله،العاشرة ليلاً

  وقد، يحج��ز المريض ل��ه موع��داً عن��ده قب��ل ش��هر ونص��ف، ط��بيب أس��نان،لي ص��ديق
  نتص�ل ب�ه فيعت�ذر، وبسبب ضغط العمل لم يع�د يأتي إلى المس�جد،كان يلتزم معنا في المسجد

.وفِعلاً هو مشغول جداً



  قلت، فلم يس�تطع أن يس�تقبلني دون أن يك�ون بين يدي�ه م�ريض،ف�ذهبت إلى عيادته
. كيف حالك يا دكتور :له

. أشعر بأني لست من بني آدم:فقال لي

  أنا في الص����باح الس����اعة الس����ابعة ص����باحا اذهب إلى المش�����فى ح����تى الس����اعة:قال لي
 ،وفي الس��اعة الرابع��ة يجب أن أفتح العي��ادة، آتي الس��اعة الثاني��ة إلى ال��بيت فآك��ل وأنام.الثاني��ة

  ثم أس�تيقظ في الس�اعة،أدخ�ل إلى بي�تي مُنهك�اً فأنام ، وهك�ذا ح�تى الس�اعة الثاني�ة عش�رة ليلاً
.!؟ فهل أنا طبيب أسنان حقّاً: قال لي، وهكذا كل حياتي، وأنزل إلى المستشفى،السابعة 

يْكَ شُغْلًا لَأْتُ يَدَ إِلَّا تَفْعَلْ مَ ...وَ

  والله لا: يق���ول ل���ك ص���احبها، المزرع���ة مهج���ورة،هن���اك م���زارع في يعف���ور مهج���ورة
: صحيح،يوجد وقت حتى أذهب إلى المزرعة

يْكَ شُغْلًا لَأْتُ يَدَ إِلَّا تَفْعَلْ مَ ...وَ

 : قال، واجلس في المزرع��ة، واس��تغنِ عن مبل��غ من المال،يا رج��ل اِذهب إلى المزرع��ة
.لا يستطيع!

 والله ن��ربح ؛ بِع ك��ل مال��ك....تعالوا نبيعه::ا لله :ل��ذلك نص��يحتي لكم ش��بابا وكب��ارا
.لله

.... وإذا نهيتني انتهيت، إذا أمرتني ائتمرت، يا رب أنا كل شيء عندي لك:قل له

  والله، أينم��ا توجه��ني أنا م��اضٍ، ك��ل ط��اقتي ل��ك، يا رب أنا ك��ل عقلي ل��ك:قل ل��ه
.تربح

 انزل إلى العمل: بل هو يقول لك،هو لا يمنعك عن العمل



مُ }:قال تع��الىلكن هن��اك ف��رق كب��ير بين من ي��نزل إلى العم��ل وهدف��ه التك��اثر؛  لْهَاكُ   أَ
رُ اثُ .وبين من ينزل وهدفه إيصال نفع إلى الخلق ،[ 1: {]التكاثرالتَّكَ

  لأن��ه يري��د، فلا يوجد عنده مشكلة،الذي هدفه التكاثر إذا عُرض عليه الحرام أخذه
  فه��و ي��نزل إلى، إذا عُرِض علي��ه الحرام لا يأخ��ذه،أما الذي هدفه خدم��ة الخل��ق، أن يَكثر ماله

 ! إن���ه لا؟ فه���ل من المعق���ول أن يخدم العب���اد بش���يء في���ه ش���قاؤه عن���د الله،العم���ل خدم���ة للعب���اد
.يريد الحرام

كَ أَسُدَّ فَقْرَ رَكَ غِنًى وَ لَأْ صَدْ غْ لِعِبَادَتِي أَمْ . يا ابْنَ آدَمَ تَفَرَّ

:يقول ابن عطاء الله السكندري 

  دلي����ل على انطم����اس في، وانص����رافك عم����ا طلب من����ك،انش����غالك فيم����ا ض����من ل����ك
.بصيرتك

  قال الله، وك�ذلك الزوج�ة والأولاد، الطعام والشراب مض�مون لن�اً جميع�اً:وبالمناسبة

ونِ }:تعالى  لِيَعْبُدُ لَّا  نْسَ إِ لْإِ ا نَّ وَ لْجِ لَقْتُ ا مَا خَ [56 : {]الذاريات وَ

. أو أن تسير كما تريد أنت، إما أن تسير كما يريد الله:أحد أمرين 

 ، ف�اعلم أن�ك خاس�ر، أم�ا إن س�رت كم�ا تري�د،فإذا سرت كما يري�د الله ف�أنت رابح
  واعتلالات في، وسيص��بح عن��دك س��كتات دماغي��ة، وستض��يق ش��رايينك،وس��تتلف أعص��ابك

. وستصبح ولا تعرف من أين تأتيك السهام !، وسيصبح عندك سكري،الأعصاب

 ، لا تُتعب أعص�����ابك فيه�����ا؟ وهي ل�����ك،لماذا أتعبت ك�����ل أعص�����ابك من أج�����ل ال�����دنيا

لَهْوٌ}، ولكن لا تتعب أعصابك،اجتهد واعمل نْيَا لَعِبٌ وَ  يَاةُ الدُّ لْحَ ا ا نَّمَ [36 : {]محمدإِ



. وإنني أُثاب عليه، فإن نزولي لم يعد لعباً،عندنا يكون نزولي إلى العمل من أجل الله

ولِ  سُ دِيثِ رَ ائِبِ حَ دِّثْنَا مِنْ غَرَ  عَنْ أَنَسِ بْنِ مَالِكٍ قَالَ أَتَيْنَا مُعَاذَ بْنَ جَبَلٍ فَقُلْنَا حَ
الَ الَ فَقَ حِمَارٍ قَ هُ عَلَى  فَ الَ نَعَمْ كُنْتُ رِدْ لَّمَ قَ سَ هِ وَ لَّى اللَّهُ عَلَيْ لٍ)) اللَّهِ صَ بَ اذُ بْنَ جَ  يَا مُعَ

ولَ اللَّهِ قَالَ:قُلْتُ كَ يَا رَسُ ادِ قُلْتُ: لَبَّيْ قُّ اللَّهِ عَلَى الْعِبَ ا حَ رِي مَ لْ تَدْ ولُهُ: هَ رَسُ   اللَّهُ وَ
يْئًا قَالَ:أَعْلَمُ قَالَ رِكُوا بِهِ شَ لَا يُشْ اذُ: ثُمَّ قَالَ: إِنَّ حَقَّ اللَّهِ عَلَى الْعِبَادِ أَنْ يَعْبُدُوهُ وَ   يَا مُعَ

ولَ اللَّهِ قَالَ:قُلْتُ كَ يَا رَسُ ادِ عَلَى اللَّهِ إِذَا هُمْ فَعَلُوا ذَلِكَ: لَبَّيْ قُّ الْعِبَ ا حَ رِي مَ لْ تَدْ   هَ
رَسُولُهُ أَعْلَمُ قَالَ أَنْ لَا يُعَذِّبَهُمْ:قَالَ ]أحمد[((. قُلْتُ اللَّهُ وَ

. ولا في الآخرة، فإن الله لا يعذبك في الدنيا،إذا بعت نفسك لله

  كلهم، الأجير والوزير، الغني والفقير، الكبير والصغير،الناس )وأنتم ترون( يتعذّبون
.متعبون نفسياً وجسدياً وعصبياً

.فإذا أردت أن تعرف مقامك فانظر فيم أقامك

  وحجم�ك عن�د الله بحجم عمل�ك،يع�ني مقام�ك عن�د الله بالعم�ل ال�ذي جعل�ك تعمل�ه
. فأره أعمالك الصالحة،الصالح

  حجم����ك عن����د الله بق����در، ولا بموازنات ش����ركاتنا ومعاملن����ا،إنن����ا لن نُق����اس بثرواتن����ا
  وإذا ك���ان ل���ك، فه���ذا هو حجم���ك، ف���إذا ك���انت أعمال���ك الص���الحة ص���غيرة،عمل���ك الص���الح

. فإن حجمك بقدر عملك،أعمال صالحة كبيرة جداً

ب أح�د منكم رب، أن الحياة مض�مونة لن�ا؛ أتذكرون عن�دما ولِدتم:واعلموا  لم يحاسِ
  ولا بثمن،ولا بثمن الدس��������امات،  ولا بثمن كليت��������ه ولا بثمن قلب��������ه،الع��������المين بثمن عيون��������ه

من خلق�ك، إن�ك لم تدفع ش�يئاً..،ولا ،  ولا بثمن العظام،الشرايين   وال�ذي دف�ع، ب�ل هو ضَ
.ثمن شيء من ذلك فليخبرنا !



. ووالله سنربح في الدنيا والآخرة،إذاً فلنجعل كل حياتنا كما يريد الله

  وهك��ذا نالوا هذه المرتب��ة العلي��ا، فه��ذا،الص��حابة أيه��ا الإخ��وة هك��ذا انقلبواعظم��اء 
 ، ول�ه نس�ب عري�ق، وابن عائلة مش�هورة، كان تاجراً،سيدنا أبو بكر الصديق رضي الله عنه

دم إلى الن���بي ص���لى الله علي���ه وس���لم م���رة،وقد ج���ال الأرض   ف���نزل، وعلي���ه عب���اءة مهترئ���ة، قَ
ة مهترئ����ة:جبري����ل من الس����ماء فق����ال   يا: فق����ال؟ يا رس����ول الله م����ا لي أرى أبا بك����ر علي����ه حلّ

 :قل له  : فق��ال جبري��ل، لق��د باع نفس��ه لله،جبري��ل  إن أبا بك��ر أنف��ق ك��ل مال��ه في س��بيل الله
 أراضٍ أنت عن: ويقول لك )رب العالمين يسلّم عليك يا أبا بكر( !، إن الله يقرئه السلام

؟ربك في حالك هذه أم ساخط!

. أنه تركك فقيراً،أأنت راض عن الله يا أبا بكر أم لست راض

 :إن ربك يقرئك الس::لام ويق::ول :فق��ال رس��ول الله ص��لى الله علي��ه وس��لم لأبي بك��ر
.أنت ساخط عن ربك أم راض!

  إني، إني عن ربي راض، أأس��خط عن ربي؛ إني عن ربي راض:فبكى أب��و بك��ر وقال
.عن ربي راض

تْقَى }:فأنزل الله تعالى في القرآن الكريم لْأَ نَّبُهَا ا يُجَ سَ  أي سيتجنّب. [17:{]الليل وَ

كَّى ) }نار جهنم زَ يَتَ هُ  الَ تِي مَ ؤْ ي يُ لَّذِ ى )18ا زَ ةٍ تُجْ نِعْمَ هُ مِنْ  دَ نْ دٍ عِ حَ لِأَ ا  مَ اء19َ( وَ تِغَ بْ لَّا ا  ( إِ
لَى ) عْ لْأَ هِ ا

بِّ هِ رَ جْ ى )20وَ يَرْضَ وْفَ  لَسَ   أبشر يا أبا بكر والله ليرضيك ربك، {]الليل[(21( وَ

.!؟فهل خسر أبو بكر أم ربح

  وما من مسلم يق�ف أم�ام قبر س�يدنا محم�د ص�لى الله علي�ه،ومنذ ألف وأربعمائة سنة
. ليسلّم على أبي بكر، إلا ويخطو خطوة نحو اليمين،وسلم ويسلّم عليه



 وإن،  إن��ه لم يخس��ر،لا يُذكَر أب��و بك��ر رض��ي الله عن��ه في مجلس إلا ترض��ى عن��ه الن��اس
  واعمل���وا في، فتع���الوا نُقب���ل إقب���الا ص���حيحاً على الله س���بحانه وتع���الى،رب أبا بك���ر هو ربن���ا

  ولا على،لا تدخل حراماً إلى بيت��ك،  لكن اجعلوا نية هذا العمل أنه كله لله،الدنيا ما شئتم
.أهلك فيغضب رب العالمين

. فكيف إذا أخلصنا لله!،إنك إذا أخلصت في خدمة عبد مثلك تجده يكافئك

دخل الحرام علي����ك   وقد خ����رج، ف����إن الله يرف����ع عن����ك توفيق����ه،واعلم أن����ك م����ا إن تُ
. إذا أردت أن يكون عملك لله فلا تقرب الحرام،عملك من العبادة

. لكن من أجل الله يصبح أمراً سهلاً ،نَعم هذا الأمر صع 

  سمعاً: فتق�����ول ل�����ه، من أجلي لا تفع�����ل هذا الأم�����ر الفلاني:أحيانا أب�����وك يق�����ول ل�����ك
.وطاعة يا أبي

. لا تأكل الحرام ، من أجل الله، لا تفعل هذا الأمر،الآن من أجل الله

. كل أهل السوق يأكلون الحرام!:قد يقول قائل

 هك��ذا التعام��ل:  و ليست فلسفة أن تق��ول، المهم أن تنجو أنت،ليحترق كل السوق
  لا تُدخل حرام��اً في،أنت افع��ل كم��ا يُرض��ي الله ع��ز وج��ل،  دع الس��وق للس��وء،في الس��وق

. ولا تضر عبداً من العباد،رزقك 

  عن��دها تك��ون خالص��اً لله، أو لأح��د من الن��اس فافع��ل،إذا طُلب من��ك معون��ة للخل��ق
.تعالى

  فلا، لكن ك�ل هذا منض�بط في ش�رع الله تع�الى،ونحن نَعم نض�حك ونأك�ل ونش�رب
.نؤذي أحداً من الخلق 



:رجل وصل إلى قمم الحياة الخمسة

. أستاذ جامعي في كلية الطب:العلمكان قمة في 

. بيته ومزرعته وسيارته متوفرة:المالوقمة في 

. أولاده أساتذة في كلية الطب في أمريكا:الأسرةوقمة في 

 يعني يراعي صحته في أكله وشرابه تماما ويلعب الرياض��ة وجس��مه :الصحةوقمة في 
.قوي وعمره سبعون عاما

. له اتصالات ومعارف كبيرة جداً وكلمته لا ترد:الجاهوقمة في 

. لقد ضيّعت حياتي:قال لي وهو يبكي

.! كل الناس تتمنى أن تصل إلى ما وصلت إليه!؟كيف ضيّعت حياتك

. لكن كنت بعيداً عن تقوى الله سبحانه وتعالى، فعلتُ كل الذي فعلته:فقال

  وج��دوه قد انتح��ر وقد، ل��ه نفس المواص��فات ال��تي ذكرناها،ش��خص آخ��ر في فرنس��ا
:كتب ورقة

!.لقد بلغت قمم الحياة كلها لكني لم أحصل على السعادة

كَ أَسُدَّ فَقْرَ رَكَ غِنًى وَ لَأْ صَدْ غْ لِعِبَادَتِي أَمْ ...يَا ابْنَ آدَمَ تَفَرَّ

  ولكن تش��عر أن،أحيانا تجد رجلاً دخل��ه بس��يط،  وليس في الي��دين ،الغ��نى في القلب
  لكن،وأحيانا تجد رجلا آخ���ر مع���ه من المال الكث���ير ، هذا الرج���ل يعيش كم���ا تعيش المل���وك

  ممكن أن ي������ذلّ نفس������ه إلى أس������فل،تجده لأج������ل أل������ف ل������يرة، نفس������ه الدني������ة خسيس������ة ج������داً
؟ الغنى بالقناعة في النفس،الغنى ليس بذات اليد.السافلين !



كَ لَمْ أَسُدَّ فَقْرَ يْكَ شُغْلًا وَ لَأْتُ يَدَ عَلْ مَ إِلَّا تَفْ .. وَ

.والله لن تفرغ إلى أن تقوم بأهم الأعمال الخاصة بك  ،الأمر عائد لك

  يا: بأن ص��ديق ابن��ه قال ل��ه: هو يق��ول لي،أح��د الإخ��وة يُوص��ل أولاده إلى المدرس��ة
  أنا أبي لم يوص��لني في عم��ره: فق��ال ل��ه. نعم:فق��ال ل��ه .عم أنا أراك توص��ل ابن��ك إلى المدرس��ة!

. يتكلمون مع أبيهم على الهاتف فقط ،لا يرى أولاده.إلى المدرسة !

.الآن سأرسل لكم السائق ومعه الغداء:فيقول لهم 

. ولا يريدون الغداء !،الأولاد يريدون الأب 

كَ لَمْ أَسُدَّ فَقْرَ يْكَ شُغْلًا وَ لَأْتُ يَدَ عَلْ مَ إِلَّا تَفْ وَ

 لم يع��د ي��رى،لم يع��د ي��رى أهل بيت��ه، لم يع��د ي��رى أولاده،مس��كين لم يع��د ي��رى امرأته

يَهُمْ... }:قال تعالى ....،حتى نفسه نَسِ وا اللَّهَ فَ  :وفي آية أخرى.[76:{]التوبة ... نَسُ

هُمْ ..} سَ نْفُ  مْ أَ اهُ نْسَ  أَ وا اللَّهَ فَ .[19:{]الحشر... نَسُ
  ح�تى نفس�ه نس�يها ؛ نس�ي أن�ه،أحياناً تجده من ك�ثرة عمل�ه ينس�ى أن يتن�اول طعام�ه 

.ويجب أن يرتاح قليلاً، ويجب أن يتنفس ،يجب أن يأكل 

  والله إذا فعلن�ا، ووقتن�ا كل�ه لله، لا يوجد حل أبداً إلا أن نبيع أنفسنا كلها:النتيجة 
. وكل الذين فعلوا ذلك قد ربحوا،ذلك ربحنا

.نسأل الله تعالى أن يجعلنا خالصين له ومخلصين له وواقفين عند حدوده

 اللهم يا ودود يا ودود يا ودود يا ذا الع����رش المجي����د يا فع����الا لما تري����د نس����ألك بع����زك
 ال��ذي لا يض��ام وبملك��ك ال��ذي لا ي��رام وبن��ور وجه��ك ال��ذي ملأ أرك��ان عرش��ك أن تجعلن��ا



يْنَ لك يْنَ لك مُخْلَصِ   يا ف��ارج الهم، يا ف��ارج الهم ف��رّج،يا ف��ارج الهم ف��رّج، خالصين لك مُخْلِصِ
.فرّج

  اللهم ف��ارحم، وإنن��ا قد ذللن��ا بين ي��ديك،اللهم أنت أمرتن��ا أن ن��رحم عزي��ز قوم ذل
. اللهم وارحم انكسارنا ، اللهم وارحم ضعفنا، اللهم وارحم فقرنا،ذلنا

.وسلام على المرسلين.اللهم آمين اللهم آمين اللهم آمين

.والحمد لله رب العالمين


