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)سَ جَ دَ(

 الحمد لله، الحمد لله ثمَّ الحمد لله، الحمد لله نحمده ونستعين به ونس55تهديه ونسترش55ده، ونع55وذ بالله من
داً، وأش55هد أن شِ  شرور أنفسنا وسيِّئات أعمالنا، من يهدِهِ الله فهو المهتَدِ، ومن يضلل فلن تجد له ولياً مُرْ
داً عب555ده ورس555وله، وص555فيُّه وخليل555ه، خ555يرُ ن555بيٍّ  لا ال555ه إلا الله وح555ده لا ش555ريك ل555ه، وأش555هد أنَّ س555يِّدنا محمَّ
رِه ه ول5555و كَ  اجتب5555اه، وه5555دىً ورحمةً للع5555المين أرس5555له، أرس5555له بالهدى ودين الحق ليُظه5555ره على ال5555دِّين كلِّ
دٍ وعلى آل555ه وص555حبه رِه، اللَّهم ص555لِّ على س555يِّدنا محمَّ رِهَ مَن كَ رِهَ المشركون، ول555و كَ  الك555افرون، ول555و كَ

وسلِّم. 
ا بع555د:   في555ا عب555اد الل555ه، أوص555يكم ونفس555يَ بتق555وى الل555ه تع555الى، وأحثُّكم وإيَّاي على طاعت555ه، وأس555تفتحأمَّ

بالذي هو خير 

ونَق5555ال تع5555الى في وص5555ف المؤم5555نين:  رُ لْآمِ ونَ ا دُ اجِ ونَ السَّ اكِعُ ونَ الرَّ ئِحُ ا ونَ السَّ دُ امِ لْحَ ونَ ا دُ ابِ لْعَ ئِبُونَ ا ا  }التَّ
ؤْمِنِينَ{ لْمُ رِ ا

شِّ
بَ ودِ اللَّهِ وَ دُ لِحُ ونَ  فِظُ ا لْحَ ا رِ وَ نْكَ لْمُ نِ ا ونَ عَ النَّاهُ عْرُوفِ وَ لْمَ بِا [112 ]التوبة: 

يَاوقال:  { } ونَ لِحُ  فْ مْ تُ لَّكُ يْرَ لَعَ لْخَ وا ا لُ افْعَ مْ وَ بَّكُ وا رَ بُدُ اعْ وا وَ دُ جُ اسْ عُوا وَ كَ نُوا ارْ ينَ آمَ لَّذِ يُّهَا ا  [77 ]الحج: أَ

هِوقال:  لًا مِنَ اللَّ ونَ فَضْ غُ يَبْتَ ا  دً جَّ عًا سُ كَّ مْ رُ اهُ بَيْنَهُمْ تَرَ اءُ  مَ حَ ارِ رُ فَّ لْكُ لَى ا اءُ عَ دَّ هُ أَشِ ينَ مَعَ لَّذِ ا ولُ اللَّهِ وَ سُ دٌ رَ مَّ  }مُحَ
ةِ{ ا فِي التَّوْرَ هُمْ  لُ ثَ لِكَ مَ  ودِ ذَ جُ ثَرِ السُّ وهِهِمْ مِنْ أَ جُ فِي وُ مْ  اهُ يمَ انًا سِ وَ ضْ رِ [29 ]الفتح: وَ

 . بوجوههم من الأرض عند السجودH هو ما يلتصقُ: قيل(سيماهم في وجوههم من أثر السجود)
رِقُ مِنَ الْبَاطِنِ عَلَى الظاهر، الْخُشُوعHِ هو نُورُ:وقيل  . وهو الأصح، فَإِنَّهُ يُشْ
. رر التي تكون في وجوههم يوم القيامة من أثر الوضوءH هي الغُ:وقيل

 أخرج البخاري في )باب فضل السجود( بإسناده عن أبي هريرة رض5ي الل5ه عن5ه ق5ال: ق5ال رس5ول الل5ه
مَ اللَّهُ عَلَى النَّارِ أَنْ تَأْكُلَ أَثَرَ السُّجُودِ»صلى الله عليه وسلم:   «.حَرَّ

هِوأخ555رج مس555لم في ) الْحَثِّ عَلَيْ جُودِ وَ لِ السُّ ةَ الْيَعْم555رِيّ،( بإس555ناده عن بَابُ فَضْ ان بْن أَبِي طَلْحَ دَ  مَعْ
لُنِي الل55هُ بِهِ خِ لُهُ يُدْ لٍ أَعْمَ نِي بِعَمَ بِرْ : أَخْ لَّمَ، فَقُلْتُ سَ هِ وَ لَّى الل55هُ عَلَيْ ولِ الل55هِ صَ سُ لَى رَ وْ بَانَ مَ : لَقِيتُ ثَوْ  قَالَ
أَلْتُ : سَ الَ أَلْتُهُ الثَّالِثَةَ فَقَ . ثُمَّ سَ كَتَ أَلْتُهُ فَسَ . ثُمَّ سَ كَتَ لْأَعْمَالِ إِلَى الل5هِ، فَسَ : بِأَحَبِّ ا  الْجَنَّةَ؟ أَوْ قَالَ قُلْتُ



 : الَ لَّمَ، فَقَ سَ هِ وَ لَّى الل5555هُ عَلَيْ ولَ الل5555هِ صَ سُ كَ رَ جُدُ لِلَّهِعَنْ ذَلِ كَ لَا تَسْ جُودِ لِلَّهِ، فَإِنَّ ةِ السُّ ثْرَ كَ بِكَ  »عَلَيْ
حَطَّ عَنْكَ بِهَا خَطِيئَةً« ةً، إِلَّا رَفَعَكَ اللهُ بِهَا دَرَجَةً، وَ دَ  .سَجْ

لَّمَ فَأَتَيْتُهُوأخ55رج عن  سَ هِ وَ لَّى الل55هُ عَلَيْ ولِ الل55هِ صَ سُ عَ رَ : كُنْتُ أَبِيتُ مَ ، قَالَ لَمِيّ لْأَسْ ة بْنُ كَعْبٍ ا بِيعَ  رَ
الَ لِي:  تِهِ فَقَ حَاجَ وئِهِ وَ ضُ : »سَلْ«بِوَ نَّةِ. قَالَ افَقَتَكَ فِي الْجَ أَلُكَ مُرَ : أَسْ «  فَقُلْتُ وَ»أَوْ غَيْرَ ذَلِكَ : هُ  قُلْتُ

 : . قَالَ ةِ السُّجُودِ«ذَاكَ ثْرَ كَ بِكَ .»فَأَعِنِّي عَلَى نَفْسِ
)س ج د( عنوان خطبة اليوم: 

دٌ مُطَّرِدٌ احِ لٌ وَ ال555دَّالُ أَصْ يمُ وَ الْجِ ينُ وَ امَنَ. في اللغةالسِّ جَدَ، إِذَا تَطَ الُ سَ . يُقَ ذُلٍّ امُنٍ وَ   يَدُلُّ عَلَى تَطَ
كُلُّ مَا ذَلَّ فَقَدْ سَجَدَ. وَ

جاء في مفردات غريب القرآن:
. وعبادته  التّذلّل لهوالسجود للهالسُّجُودُ: التّطامن والتّذلّل، أصل 

 وسجود تسخير. ن: سجود اختيار،يضربفي القرآن على  ورد السجود للهو 

ا س55جود الاختي55ار لِلَّهِ}فَ : تع55الىليس ذل55ك إلا للإنس55ان، وب55ه يس55تحقّ الثواب، نح55و قول55هف أمَّ وا  دُ جُ  اسْ
وا بُدُ اعْ {، [62 :]النجم {وَ اقْتَرِبْ دْ وَ جُ اسْ . [19]العلق:  }وَ

ا س55جود الو دُ مَنْ فِي}ه55و للإنس55ان، والحيوان55ات، والنّب55ات، وعلى ذل55ك قول55ه: فتس55خير، أمَّ جُ يَسْ لِلَّهِ    وَ
لْآص��الِ ا  وَ

وِّ دُ لْغُ بِا لالُهُمْ  ظِ رْهاً وَ كَ وْعاً وَ رْضِ طَ لْأَ ا ماواتِ وَ  H، وه55و الدّلال55ةWُ تس55خيرHٍ فه55ذا س55جودُ[،15 : ]الرع555د{السَّ
.  حكيمW فاعلHٍ، وأنّها خلقDُ على كونها مخلوقةHً المنبّهةHُ الناطقةHُالصامتةُ

بِرُونَ} وقول55ه: تَكْ يَسْ مْ لا  هُ ةُ وَ ئِكَ لا لْمَ ا ةٍ وَ رْضِ مِنْ دابَّ لْأَ فِي ا ما  ماواتِ وَ فِي السَّ دُ ما  جُ يَسْ لِلَّهِ    ،[49 :]النح555ل {وَ
(. التّسخير والاختيار)ينطوي على النّوعين من السّجود 

وا{ : تع55الىقول55هأم55ا و دُ جَ مَ فَسَ لِآدَ وا  دُ جُ ةِ اسْ ئِكَ لَا لِلْمَ لْنَا  إِذْ قُ  روا ب55أن يتّخذوهEمHِ أُفمعن55اه:، [34]البق555رة:  }وَ
، أي: اسجدوا لله مستقبلين جهة آدم، كما نسجد لله مستقبلين جهة الكعبة.قبلةً D 

 .ومصالح أولاده، فائتمروا إلّا إبليس والقيام بمصالحه وقيل: أمروا بالتّذلّل له

داً}:  تعالى لبني اسرائيلقولهأما و جَّ لْبابَ سُ وا ا لُ . : متذلّلين منقادينفمعناه، [154 :]النساء {ادْخُ



داً}:  تعالى عن إخوة يوسفقولهأما و جَّ وا لَهُ سُ رُّ خَ   وقي5ل: كان. مت5ذلّلينفمعن5اه: [100 :]يوس55ف {وَ
D. السّجود على سبيل الخدمة في ذلك الوقت سائغاً

أيها الإخوة:
جُود بين ي555دي الل555ه تع555الى  أَعْلَى الت555ذلل لل555ه تع555الى من أس555مى مظ555اهر العبودي555ة ل555ه ج555ل جلال555ه، والسُّ

جَاتِ تِكَانَةِ دَرَ سْ هُوَ أَعْضَائِكَ أَعَزَّ والتذلل؛ لأنكَ تُمَكِّنُ الِا هُ( )وَ جْ يَاءِ أَذَلِّ مِنْ الْوَ لْأَشْ هُوَ ا (. )وَ ابُ التُّرَ

أدبُ العبي5555555555555555555555555555555555555555555555555دِ ت5555555555555555555555555555555555555555555555555ذلُّلٌ
ه ف555555555555555555555555555555555555إذا تكام555555555555555555555555555555555555لُ ذلُّ

والعب55555555555555555555555555555555555555دُ لا ي55555555555555555555555555555555555555دعُ الأدبْ
ن55555555555555555555555555555الَ المحب55555555555555555555555555555ةَ واق55555555555555555555555555555تربْ

إِنْ كَ ق5555ال الإم5555ام الغزالي: )وَ نَ لَ لَا أَنْ أَمْكَ عَ ائِلًا بَيْنَ جبين5555ك وال5555تراب تَجْ جُدَ حَ ضِ عَلَى فَتَسْ لْأَرْ  ا
لِبُ فَإِنَّهُ فَافْعَلْ، أَدَلُّ لِلْخُشُوعِ أَجْ إِذَا عَلَى وَ ، وَ ضَعْتَ الذُّلِّ عَ نَفْسَكَ وَ ضِ عْتَهَا أَنَّكَ فَاعْلَمْ ال5ذُّلِّ لل5ه مَوْ ضَ  وَ

عَهَا ضِ دَدْتَ مَوْ رَ عَ وَ رْ ابِ مِنَ فإن555ك أص555له، إِلَى الْفَ هِ خُلِقْتَ التُّرَ إِلَيْ ودُ، وَ دَ تَعُ ا فَعِنْ ذَ دِّدْ هَ كَ عَلَى جَ  قَلْبِ
ةَ قُلْ اللَّهِ، عَظَمَ بْحَانَ وَ بِّيَ سُ لْأَعْلَى، رَ هُ ا أَكِّدْ ارِ وَ رَ ةَ فَإِنَّ بِالتَّكْ رَّ دَةَ الْكَ احِ  قلبُك رقَّ ف5إذا الأث5ر، ض5عيفةُ الْوَ
( فَسلْه  حَاجَتَكَ

ه عما نزل بك، الدعاء.  من أردتَ ما أو وارفع له شكواك، وبُثَّ له شوقَك، وأخبرْ
 واجعل5555ه س5555جودَ اس5555تغفار م5555رة، وس5555جود اس5555تعاذة م5555رة، وس5555جود افتق5555ار م5555رة، وس5555جود محب م5555رة،

وسجود مناجاة مرة، وسجود رفع طلبات مرة ومرة.
وا الدُّعَاءَ« ففي الحديث: دٌ، فأكثِرُ هُو سَاجِ ]مسلم[ »أَقرَبُ ما يكونُ العبدُ من رَبِّهِ عَزَّ وجَلَّ وَ

أيها الإخوة:  
تقرؤون في كتب تراجم النبلاء والأولياء والصالحين أحوالاً لهم مع السجود لله: 

: فعن  يْدٍ، قَالَ كَعُ حَتَّى يُصْبِحَ،)أَصْبَغ بْنِ زَ : هَذِهِ لَيْلَةُ الرُّكُوعِ فَيَرْ نِيُّ إِذَا أَمْسَى يَقُولُ يْسٌ الْقَرَ   كَانَ أُوَ

ا فِي بَيْتِهِ مِنَ دَّقَ بِمَ ى تَصَ انَ إِذَا أَمْسَ كَ بِحَ، وَ جُدُ حَتَّى يُصْ جُودِ فَيَسْ كَانَ يَقُولُ إِذَا أَمْسَى: هَذِهِ لَيْلَةُ السُّ  وَ
ا فَلَا يَانً اتَ عُرْ مَنْ مَ هِ وَ نِي بِ ذْ اخِ ا فَلَا تُؤَ اتَ جُوعً : اللهُمَّ مَنْ مَ ولُ ابِ ثُمَّ يَقُ الثِّيَ امِ وَ لِ مِنَ الطَّعَ  الْفَضْ

نِي بِهِ ذْ اخِ (.تُؤَ
: وعن  ، قَالَ لْأَيَامِيّ رِيمِ ا دِ الْكَ ء بْن عَبْ جُودِ)الْعَلَا ى أَثَرَ السُّ رُجُ إِلَيْنَا فَنَرَ انِيَّ فَيَخْ دَ ةَ الْهَمْ رَّ   كُنَّا نَأْتِي مُ

سُجُودٌ لِسُ مَعَنَا هُنَيْئَةً ثُمَّ يَقُومُ فَإِنَّمَا هُوَ رُكُوعٌ وَ : فَيَجْ قَدَمَيْهِ، قَالَ بَتَيْهِ وَ رُكْ كَفَّيْهِ وَ بْهَتِهِ وَ (. فِي جَ



: وقال رِ بْنُ عَيَّاشٍ : مَيِّتٌ) أَبُو بَكْ أَيْتَهُ قُلْتَ ا، فَلَوْ رَ دً اجِ أَيْتُ حَبِيبَ بْنَ أَبِي ثَابِتٍ سَ   يَعْنِي مِنْ طُولِ(رَ
. السُّجُودِ

رٍ:  عِيْدُ بنُ جُبَيْ ,)قَالَ سَ ابِ ا فِي التُّرَ نَ هَ جُوْ رَ وُ هِ، إلَّا أَنْ نُعَفِّ غَبُ فِيْ ءٌ يُرْ يْ يَ شَ
ا بَقِ : مَ قٌ وْ رُ  قَالَ لِي مَسْ

مَا آسَى عَلَى شيءٍ .( إلَّا السجود لله تعالىWوَ
 : ، قَالَ كَّرِيِّ رِيْمِ السُّ عَنْ عَبْدِ الكَ انَ عَبْدُ الل5هِ )وَ هُابنُ المب5ارك كَ نَ دُعَاؤُ وْ آنَ أَنْ يَكُ بُه إِذَا خَتَمَ القُرْ  يُعجِ

 .(فِي السُّجُودِ
أيها الإخوة:

في كتب الفقه مسألةٌ فقهية فيها فائدة تربوية.
 يق555ول الشافعية: من ن555واقض الوض555وء الن555ومُ، إلا أن من ن555ام على هيئ555ة المتمكن لم ينتقض وض555وؤه، 

حكم من نام في سجود الصلاة؟.  ولكنْ ما
اختلف الفقهاء في المسألة، والمشهور أنَّه إن طالَ نومُه فيه انتقض، وإن لم يطُل صح الوضوء.

 وبعيداً عن المادة الفقهية أنظر إلى الحال5ة التربوي5ة في ه5ذه المس5ألة، تل5ك ال5تي تشير إلى أن5اس ين5امون
ا س55جودٌ من متعَبٍ لم ا س55جودٌ طوي55لٌ ين55ام ص55احبه في55ه، وإمَّ  في س55جودهم م55ا كان ذل55ك إلا لأم55رين: إمَّ

 يرضَ مع تعبه وعنائه أن يفوته حزبُه من صلاة الليل والسجود لله تعالى فيها.
 فيا من تنام عن الصلاة، اعلم أن أناساً ينامون فيها!.

 ويا من تنام متابعاً أقنية الفضاء ومواقع النت، اعلم أن أناساً ينامون سُجَّداً بين يدي الله!.
دوه أظلَمَ اللي55555555555555555555لُ م55555555555555555555ا إذا كابَ

فق5555555555555اموا ن5555555555555ومَهُمُ الخوفُ أط5555555555555ارَ
س555555555555555555555555555555555555جودٌ وهُم الظلام تحتَ لهُم

رسٌ ص55555555555متٍ لط55555555555ولِ بالنه55555555555ارِ وخُ

ركوعُ وهمُ عنهُم فيُس555555555555555555555555555555فِرُ

هج5555555555555وعُ ال5555555555555دنيا في الأمن وأه5555555555555لُ
الض5555555555555555555555لوعُ تنف5555555555555555555555رجُ من5555555555555555555555هُ أنينٌ

خشوعُ س55555555555555555555555كينَتِهم من علَيهِم

هُ عِنْدِي، وا إِلَى عَبْدِي رُوحُ : انْظُرُ دٌ أَنَّ اللَّهَ يَقُولُ اجِ وَ سَ هُ : أُنْبِئْتُ أَنَّ الْعَبْدَ إِذَا نَامَ وَ نِ قَالَ  عَنِ الْحَسَ
جَسَدُهُ فِي طَاعَتِي . وَ

  أحس5ده�ة قب5ل الم5رض فم5ا بقي أح5دٌ� ب5ادروا بالص5حَّ، ي5ا معشر الشباب:كان يوس5ف بن أس5باط يق5ول
.يل بيني وبين ذلكE وقد حِ، ركوعه وسجودهYمEُّتHِ يُ�إلا رجلٌ



  م55ا من خص55لة في العب55د أحب إلى الل55ه ع55ز وج55ل من رج55ل يحب لق55اء الل55ه ع55ز:وق55ال عقب55ة بن مس55لم
.  ساجداYًمنه حيث يخرُّ  فيها أقرب إلى الله عز وجلH العبدWُ وما من ساعةٍ،وجل

. عمر بن عبد العزيز رضي الله عنه كان لا يسجد إلا على الترابورووا عن
أيها الإخوة:

 يتن5555اولُ الدارس5555ون من علم5555اء الطب والطاق5555ة والنفس الص5555لاةَ وأعماله5555ا ب5555البحث وال5555درس، وتطالعُن5555ا
دراساتهم بالعجب يوماً بعد يوم.

 بال55دماغ، ويؤكدون الأث55رَ الإيج55ابيَّ للس55جود الدموي55ة ال55دورة كف55اءة على الس55جود فيتح55دثون عن أث55ر
 في تقليل إمكانية الإصابة بالزهايمر بالنسبة لكبار السن.

 ويتح5555دثون عن أث5555ر الس5555جود من تخليص الجس5555م من الشحنات الكهرومغناطيس5555ية المؤذي5555ة لخلاي5555ا
 الجسم وأجهزته.. كتبت إحدى الدوريات المتخصصة:

 الكهربائي55ة الأجه55زة إلي55ك يومي55اً، ته55ديها الكهرومغناطيس55ية الأش55عة من كب55يراً ق55دراً جس55مُك يس55تقبل 
 أن تنطفئ تحتم55ل لا ال55تي الكهربائي55ة والإض55اءة، عنها تستغني لا المتعددة التي والآلات، تستخدمها التي

..نهار من ساعةً
 بالكهرب5555اء مشحون أن5555ك الكهرومغناطيس5555ية، أي: الأش5555عة من كب5555يرة لكمي5555اتٍ اس5555تقبال جه5555ازُ أنت
 إذن؟. الخلاص مختلفة كيف وآلام، وخمول وكسلٌ، بالضيق وشعورٌ، صداعٌ  لديك..تشعر لا وأنت

ل ب55احثون إلى  ال55تي الكهربائي55ة الموجب55ة الشحنات من الإنس55ان جس55م لتخلّص طريق55ة أن أفض55ل توصَّ
ه يض555ع أن جس555مه ت555ؤذي  الشحنات تس555حب فهي س555البةٌ الأرض لأنَّ، م555رة من الأرض أكثر على جبهتَ

 الكهرباء شحنات لسحب المباني الأرض في إلى يُمَدُّ الذي الكهربائي السلك في يحدث الموجبة كما
ع أن  الأفض55ل..الأرض إلى الص55واعق من  جبهت55ك تض55ع أن  والأفض55ل!مباش55رةً ال55تراب على الجبه55ةُ تُوضَ

ك، الأرض مركز اتج5555اه في الأرض وأنت على  الكهربائي5555ة الشحنات تتخلص من الحال5555ة ه5555ذه في لأنَّ
. !وأقوى أفضل بصورة

 ولعلكم تعلم5ون -أيه5ا الإخ5وة- أنَّ مركز اليابس5ة على الأرض ه5و الكعب5ة المشرفة باتف5اق الجغراف5يين
جميعاً.

 لقرب5ك الأمثل الحال5ةُ  وه5و..الض5ارة الشحنات تل5ك لتفريغ الأمثل إذن فالسجود لله تعالى هو الحالة
ومبدعه.. )واسجد واقترب(. الكون هذا خالق من

ختاماً:



قال أحد الصالحين: أَعلمُ وصفةً لقضاء الحاجات!.
 إذا ن55زلتْ ب55ك ش55دةٌ، أو عرض55تْ ل55ك حاج55ةٌ، فلا تخبرْ به55ا أح55داً، ولكن قم قب55ل الفج55ر بس55اعةٍ فص55ل
ه وه555و العليم، واس555ألْه وه555و الك555ريم،  ركع555تين وق555ل في س555جودك: ي555ا س555يدي الأم555ر كيت وكيت... أخ555برْ

واضرعْ إليه وهو العظيم. 
ثم إذا أصبح الصباح فاسعَ بها بين الناس، فإنها تُقضَى بإذن الله.

 كم555الُ س555جود الأعض555اء أن تس555جد على س555بعةٍ )الكفين، والركب555تين، وأص555ابع الق555دمين، والجبه555ة م555ع
 الأنف(. وكمالُ سجود الأرواح أن يسجد قلبُك سجدةً تدوم فلا تنقضي.

مِ اللِّقَاءِقيل  أْسَهُ مِنْهَا إِلَى يَوْ فَعُ رَ دَةً لَا يَرْ : نَعَمْ يَسْجُدُ سَجْ ؟ قَالَ .لِبَعْضِ الْعَارِفِينَ: أَيَسْجُدُ الْقَلْبُ
والحمد لله رب العالمين


	(سَ جَ دَ)

