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الصمديات ربما لعب بها الأطفال ثم رميت في الأرض
 وصايا طبيب :اسم الكتاب

 الدكتور حسان شمسي باشا استشاري أمراض القلب في مدينة جدة:مؤلفه
:ضمت،جاء الكتاب في ست وثمانين ومئة صحيفة 

مقدمة -
واربعين فصلاً -
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 أكثر من تناول الألياف عنوان وضعه المؤلف ثم شرح في صحيفتين هذه المادة:بعضها
لا تأكل حتى تجوع وإذا أكلت لا تشبع 



 ابتعد عن الدهون
مارس نوعا من أنواع الرياضة البدنية 
إياك والمسكرات
 لا تدخن ابدا
ًنم باكراً واستيقظ باكرا
عشرون وصية لتجنب القلق
الذبحة الصدرية
 الوقاية من السكتة الدماغية
 الوقاية من السرطان
نصائح للمسنين للإبقاء على الشباب أو على مظاهر الشباب
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سَخَطُ الرَّبِّ: ))قال رسول الله صلى الله عليه وسلم الِدِ وَ  رِضَا الرَّبِّ فِي رِضَا الْوَ

الِدِ . ]الترمذي[ والمراد بالوالد: الوالد والوالدة((فِي سَخَطِ الْوَ
.أقول قولي هذا وأستغفر الله العظيم لي ولكم فيا فوز المستغفرين
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